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Sitographie : contributions sur un site web : 

« Travailler en Suisse : rechercher un emploi en Suisse & vivre en Suisse ». 

[en ligne]. Le CV suisse [consulté le 11/12/2022]. 

https://www.travailler-en-suisse.ch/emploi-suisse/dossier-candidature/cv-

suisse 

« Online CV : créateur de CV en ligne ». [en ligne]. Le CV en Suisse : modèles 

et exemples, 2022 [consulté le 11/12/2022]. 

https://www.onlinecv.fr/cv-suisse/ 

« Mon CVparfait ». [en ligne]. Votre CV, en toute simplicité : Créez un super 

CV à l’aide de nos meilleurs modèles de CV professionnels [consulté le 

11/12/2022]. 

https://www.moncvparfait.fr/creer-cv 
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La couv. porte : Sachez vous vendre et valoriser vos compétences.                                                             

Le curriculum vitae est l'un des éléments déterminants dans la recherche d'un emploi car il permet 

au recruteur de vous situer aussi bien sur le plan de votre formation (stages, diplômes) que de votre 

expérience professionnelle. Il lui donne également, et ce point n'est pas à négliger, des indications 

sur votre personnalité. Etes-vous clair, méthodique ou au contraire confus et négligent ? Il est donc 

indispensable que votre C.V. soit bien construit et bien rédigé. Vous trouverez dans cet ouvrage 

toutes les règles à suivre pour réaliser un C.V. efficace, règles illustrées par de multiples exemples 

qui vous aideront à mettre la théorie en pratique. 

 

 

 



Capo-Chichi, C. (2022). Le CV: Studyrama. 

 

 

Toute recherche d'emploi, de stage ou d'apprentissage nécessite de rédiger un 

curriculum vitae, plus communément désigné par le sigle CV. Ce document qui, en quelques lignes, 

permet de donner une vue d'ensemble synthétique de votre parcours d'étudiant et de professionnel, 

doit avant tout servir à mettre en avant les points forts de ce parcours, les qualités de son auteur. 

Répondant à des caractéristiques précises, le CV pose souvent problème aux candidats qui ne savent 

pas toujours comment le mettre en forme, quel contenu y faire figurer... Ce guide propose une 

méthode efficace pour construire son CV et répondre à toutes les questions, tant sur la forme que 

sur le contenu, que vous pouvez être amené à vous poser. Des exemples commentés vous permettent 

de déjouer les pièges, de choisir les bonnes formules et la présentation la plus efficace qui rendront 

votre CV incontournable. 

Dumon, C. H., & Vermès, J. P. (2015). Le CV, la lettre, l'e-mail et 

l'entretien: Eyrolles. 

 

 

« Conçu par des spécialistes reconnus du recrutement, ce guide de référence propose une méthode 

complète et efficace de recherche d'emploi pensée autour des axes suivants : le CV et ses règles de 

composition, la lettre et l'e-mail et leurs principes de rédaction, les outils du Web et leur utilisation, 

les candidatures à l'étranger à l'aide de CV adaptés. Il consacre en outre une partie détaillée à 

l'entretien d'embauche, étape aussi délicate que décisive. En phase avec les pratiques actuelles de 

recherche d'emploi, illustrée d'exemples variés, de nombreux modèles et études de cas, cette 

nouvelle édition dispense les meilleurs conseils pour : faire de la lettre et de l'e-mail 

d'accompagnement les tremplins du CV ; savoir utiliser efficacement Internet et les réseaux sociaux 

pour gagner en efficacité ; maîtriser les particularités des CV étrangers ; se préparer 
méthodiquement aux différents types d'entretien (par téléphone, vidéo, en langue étrangère) ; 

aborder la négociation de salaire dans de bonnes conditions ; anticiper les questions les plus 

souvent posées par les recruteurs. » 

Legeay, J., & Perez, D. (2007). 100 CV et lettres de motivation 

pour tous les profils: L'Etudiant. 

 

 

«Des conseils pour les personnes à la recherche d'un stage, d'un emploi ou d'un contrat en 

alternance. L'ouvrage présente aussi des pistes afin de rédiger une lettre de motivation et un CV 

pertinents. De nombreux modèles de CV et de lettres de motivation sont commentés.» 

 

 

 



Perez, D. (2014). Le guide du CV et de la lettre de motivation : 

Plus de 150 exemples commentés par les recruteurs selon votre 

profil (Nouvelle éd). Solar éd. 

 

« La présentation de votre CV doit s'accorder avec votre profil : dynamique pour les commerciaux, 

rigoureuse pour les ingénieurs, originale pour les créatifs... Le guide du CV et de la lettre de 

motivation répond à toutes les questions que vous vous posez : Comment adapter son CV et sa lettre 

à son parcours professionnel ? Quelle doit être la longueur du CV après dix ans d'expérience? Quel 

doit être l'ordre des rubriques du CV ? Faut-il joindre une photo ? Comment présenter une 

candidature en anglais ? Comment commencer sa lettre ? Quels sont les mots-clés à utiliser ? 

Comment rendre sa candidature visible sur Internet ? Comment soigner son image sur les réseaux 

sociaux ? Créatif ou gestionnaire, jeune professionnel ou cadre confirmé, vous trouverez forcément 

ici des conseils et des idées pour rendre votre candidature plus performante. Des responsables des 

ressources humaines de grands groupes et des consultants de cabinets de recrutement vous 

expliquent, pour chaque situation, ce qu'ils attendent de votre candidature... » (Payot) 

Ras, P. (2022). Le grand livre du CV ([Éd.] 2022-2023). Groupe 

Studyrama. 

 

 

« Les outils, les exemples et les conseils nécessaires pour réussir son CV Parce qu'il n'existe pas de 

CV modèle, cet ouvrage apporte des exemples qui permettront de construire une présentation 

efficace à même de retenir l'oeil des recruteurs : du débutant au confirmé, de l'ingénieur à 

l'esthéticienne en passant par l'expert comptable, tous les secteurs et tous les profils sont examinés 

à la loupe d'un expert du recrutement. » (Payot) 

Marques, P. (2021). Déchire ton CV et fais la différence : Trouver 

un emploi autrement. 

 

 

« Vous êtes à la recherche d'un emploi et en "bon élève", vous avez envoyé des centaines de CV par 

mail, tout en passant des heures à rédiger des lettres de motivation... Malheureusement, les 

résultats ne sont pas à la hauteur de vos espérances. Grâce à Patrick Marques, ancien recruteur et 

coach dans l'insertion professionnelle, vous allez apprendre à employer la bonne méthode pour 

décrocher un emploi et gagner en efficacité. Si le système de recrutement actuel repose 

principalement sur le précieux curriculum vitae, mettez vos préjugés de côté et oubliez ce dernier ! 

Vous ferez la différence en sortant de votre zone de confort, en générant des "coups de coeur 

professionnels" et en utilisant votre réseau ainsi que votre bonne humeur. Le chômage ne sera 

bientôt plus qu'un lointain souvenir ! » (Payot) 

 



Baden, Alain. Guide Baden CV 2003 : 6 bilans CV, 107 CV dont 12 

en couleur, 40 lettres personnalisées, plus de 250 conseils pour 

l’entretien, 11 études graphologiques. Ed. du Rocher, 2002. 

 

                                                                                                                                             

Complément du Guide Baden CV, " 100cv. com " est devenu le premier site de référence pour 

concevoir un CV digne d'attirer l'attention des employeurs. En effet, ce site propose un très large 

catalogue de mises en pages prêtes à l'emploi, à la fois pour un tirage papier ou pour afficher son 

CV sur la toile. Alors n'hésitez pas à vous connecter " Monsieur CV ", c'est ainsi que toute la presse et 

la profession surnomment Alain Baden, spécialiste français du CV. Intervenant dans les principaux 

forums-emploi (grandes écoles, universités, écoles professionnelles, municipaux, armées), il analyse 

les CV que lui soumettent les visiteurs. En cela, il est le seul, dans ce domaine, à être un authentique 

homme de terrain. Nombreux sont les 9 journaux qui lui confient la partie " CV " lors d'un dossier " 

conseils emploi ". Enfin de manière régulière, le quotidien Le Parisien lui confie une page mensuelle 

" CV ". Les médias l'invitent régulièrement pour recueillir ses conseils. Il est également consultant 

dans les organismes de formation ou de reconversion... En un mot, une vie au service de l'aide à 

l'emploi ! (Payot) 

Duhamel, Sabine, Novak, Célia. Le guide du CV  Levallois-Perret, 

Studyrama, 2010. 

 

 

« Trouver un stage, un job, un premier emploi, accéder à un master... Aujourd'hui, on demande de 

plus en plus souvent, et de plus en plus tôt, aux jeunes de réaliser un CV. Réaliser son premier CV ? 

L'enjeu est énorme et l'exercice prend tous les airs d'une mission impossible. Comment perler 

d'expérience professionnelle quand on en a aucune à son actif ? Comment suggérer que l'on a 

toutes les compétences, qualités et aptitudes requises pour faire une bonne assistante ou un brillant 

ingénieur si l'on a jamais été mis à l'épreuve. Ce guide donne à tous ceux qui ont entre zéro et trois 

ans d'expérience les clés pour réussir cet exercice de haute voltige, les règles d'or à suivre et les 

pièges à éviter. » 

Escaffre, D., & Forgeot, J. (1998). Le CV gagnant. Jeunes éd. : Ed. 

BP Partners. 

« Vous cherchez un emploi, un stage ou un job : on vous demandera à coup sûr d'envoyer un CV. 

Vous aurez alors trente secondes pour convaincre ! Car un recruteur ne passe pas plus de temps à 

lire un CV. L'enjeu est donc de taille : pas le temps de se perdre dans les détails...Vous devez être 

percutant et efficace. Ce précieux document représente votre première carte d'identité auprès du 

recruteur. Toute la difficulté est là : résumer l'essentiel de votre parcours en une page, de façon à le 

rendre lisible au premier coup d'œil... L'exercice est délicat. Rassurez-vous : ce guide vous donne les 

règles d'or pour bâtir votre CV, les conseils pour le rédiger, les astuces pour le présenter... Pour vous 

aider également : des exemples de CV commentés. Ce guide vous livre tous les éléments pour 

construire un CV gagnant. » (Amazon.fr) 



Marol, F., & Lemercier, F. (2005). CV et lettre de motivation : 

Spécial filières professionnelles. Studyrama. 

« CAP, BEP ou bac professionnel : les formations en alternance offrent des solutions aux non-
diplômés qui souhaitent affronter au mieux le marché du travail. Proposant une formation à la fois 

technique et théorique, ces diplômes stipulent un contrat de travail précis et permettent aux jeunes 

d'être salariés tout en continuant leurs études. Comme dans toute recherche d'emploi, travailler en 

alternance implique un véritable projet professionnel Quel type de contrat ? Pour quel métier ? 

Auprès de quelle entreprise ? Ce n'est qu'après cette phase d'élaboration du projet qu'interviennent 

le CV et la lettre de motivation, Jeux documents indispensables pour les recruteurs. rédaction, mise 

en forme... : cet ouvrage vous donnera des conseils précis et vous indiquera les erreurs à éviter. CV 

et lettre de motivation spécial filières professionnelles rassemble tous les contacts utiles pour savoir 

où à qui s'adresser. Un outil précieux à l'heure où les techniques de recrutement laissent peu de 

place aux projets trop flous ou dispersés. » (Anazon.fr) 

Payet, G. (2014). Un CV qui fonctionne ! Prat éditions. 

 

 

                                                                                                                                                       

« Un énième ouvrage sur la recherche d'emploi ? Non ! Une méthodologie simple et efficace sur la 

réalisation d'un CV efficace pour obtenir un entretien ! A vous l'indispensable pour rédiger un bon 

CV : le B A-BA sur les grandes règles de rédaction et les principes de mise en pages ; les réponses aux 

100 questions types posées sur les CV ; des conseils pratiques et des exercices d'entraînement ; les 

plus qui font la différence, pour vous démarquer ; 25 modèles de vrais CV revus et corrigés, avec des 

conseils pratiques ; un quiz pour auto-évaluer votre CV. » (Amazon.fr) 

Wackenheim, Isabelle. Le guide du CV et de la lettre de 

motivation. Prat, 2011. 

 

 

« Ce document propose de répondre aux questions concernant le CV et la lettre de motivation telles 

que : Quels sont les pièges à éviter quand on écrit son CV ? Comment présenter les "trous" dans un 

CV ? Quelles sont les règles à suivre pour la lettre de motivation ? Comment adapter sa lettre de 

motivation à une candidature spontanée ? Comment utiliser Internet pour envoyer son CV ?           

La couv. porte en plus : inclus 30 modèles » (Renouvaud 
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