STAGE AIKIDO DU 8 AU 9 JUIN 2013
Pour terminer la saison 2012 - 2013, les clubs de La Houssaye et Gretz vous proposent de nous retrouver pour un stage convivial alliant aïkido, Qi Gong et Canoë dans le très beau cadre naturel de la vallée du Grand Morin.
Programme du stage :

Samedi 8 juin: Accueil des participants à partir de 10h00 au Prieuré St Martin de La Houssaye en Brie.
     10h30- 12h00 ( Initiation au Qi Gong  (les 8 pièces de brocard) dans le parc du  Prieuré St Martin.[image: image1.jpg]



     12h00- 14h00 ( Pique Nique à La Houssaye en Brie.[image: image2.jpg]- i




      14h00- 18h00 ( Départ de Crécy la Chapelle pour une descente en Canoë dans la vallée du Grand Morin         avec une petite pause goûter à mi-parcours à Tigeaux et arrivée prévue vers 18h00 à Guérard.
                                    [image: image3.jpg]



Après cette première journée de stage, les participants pourront se reposer et se restaurer au camping « Le Soleil de Crécy » à Crécy la Chapelle où nous serons hébergés en mobil-home pour la nuit.

Dimanche 9 juin: 9h30- 17h00 ( Aïkido au Dojo de Tournan.                 [image: image4.png]



Une pause déjeuner est prévue ainsi que quelques coupures pour les plus épuisés d’entre nous. [image: image5.png]



Conditions de participation :

Le stage, financé par les clubs de La Houssaye et Gretz, sera entièrement gratuit pour les adhérents des clubs invités.
Néanmoins, l’organisation de l’hébergement, des repas et du canoë nécessite une réservation payante selon le nombre de participants et les frais engagés par les organisateurs ne seront pas récupérables. Donc, pour éviter tout désistement après l’inscription, celle-ci sera effective uniquement accompagnée d’un chèque de 25€ par personne pour réservation qui vous sera rendu le jour du stage ou encaissé en cas d’absence.

Les participants de – de 15 ans devront être accompagné par un parent pour qui le stage sera offert.

Les participants entre 15 et 18 ans devront fournir une autorisation signée des parents.
Pour toute autre personne désirant accompagner un adhérant, le stage sera facturé 25€.

Venez Nombreux!!![image: image6.png]
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Nous avons besoin d’une réponse avant le 10 avril 2013 
