Résultats

Date Trail - Course Position Temps Remarque
Trail Cote d’Opale — 45 kms 67°m° Vim
14-09-2014 Wissant (62) 173 05h20mn03s g;gé ykn%h
Festival Trail Semois — 55,3 kms 47°me V1m
05-07-2014 Herbeumont (B) 135 08h04mn06s 2;22 }mh
Foulées grusonnoises — 10 kms ame
08-06-2014 Gruson (59) 103 00h52mn20s 26°M V1m
Trail de la Faience — 30 kms 358m Vim
20-04-2014 Desvres (62) 90 03h32mn54s s;;ggf;kkn:n/h
14-03-2014 | [rail des remparts fillois — 14 kms 400 | 01h25mn58s | 75°™ V1m
Lille (59)
Cassel Montagne d’un jour — 15,3 )
02-02-2014 | kms 405 01h45mn07s 130°™M V1m
Cassel (59)
ry La course du chicon — 10 kms sme
27-10-2013 Baisieux (59) 377 00h53mn59s | 87°™ V1m
La Course des Terrils — 23 kms La Sauvage
29-09-2013 Raismes (59) 471 02h15mn29s 1588me \/1m
oL Trail Cote d’'Opale — 31 kms sme
07-09-2013 Wissant (62) 487 03h23mn57s 188°M V1m
Quechua Tour des Fiz — 61 kms DNF
28-07-2013 Passy (74) - 00h00OmMn00s Stop a Salvagny
Trail des cOteaux de 'Aa — 31 kms
09-06-2013 Wavrang / Aa (62) 133 04h17mn56s
19-05-2013 | Foulees grusonnoises — 17 kms 30 01h20mn09s
Gruson (59)
Trail des remparts lillois — 22 kms
15-03-2013 Lille (59) 168 02h14mn50s
Trail du Mont Saint Aubert — 29 kms
27-01-2013 Tournai (B) 247 04h18mn26s
oL Trail Cote d’Opale — 31 kms sme
09-09-2012 Wissant (62) 334 03h29mn24s 129°M¢ V1m
6000D - 60 kms
28-07-2012 La Plagne (73) 989 09h39mn41s
11-03-2012 | 1rail des Poilus — 24 kms 401 03h22mn09s

Ablain Saint Nazaire (62)




Cassel Montagne d’un jour — 9,5 kms

05-02-2012 | C20571120] 132 | 01h02mn34s
24-09-2011 'ézigr?gtsre(gagr)‘diére ~ 67 kms 59 08h40mn45s
11-09-2011 wf‘;'sgrﬁt‘?é)opa'e — 31 kms 403 | 03h16mn00s | 170¢™ Sem
26-06-2011 ;2;[?;‘;2?;?8'01;‘;2?80) 2933 | 02h00MnN12s
26-09-2010 Eiigr?q‘g:i,ge)s Terrils —14 kms 328 01h14mn45s | L'’Authentique
12-09-2010 wi'sgrﬁt‘?fg)opa'e — 37 kms 413 | 04h06mn34s
29-05-2010 Foulées grusonnoises — 17 kms 28 01h22mn35s

Gruson (59)
27-09-2009 Eiigr?q‘g:i,ge)s Terrils —14 kms 1083 | 01h23mn50s | L'’Authentique
13-12-2008 kﬂaafglj;'ftz dos ‘iﬂﬁ‘f&r‘;‘ 10 kms 104 | 00h44mn56s
26-10-2008 'ézi‘;%“lﬁeé;g“) chicon — 16 kms 240 01h15mn08s
27-09-2008 ;;g;‘g:e(’s%e)s Terrils — 8,5 kms 913 | 00h56mn21s | Les allumés
30-09-2007 ;;g;‘g:%%ef Terrils — 14 kms 664 01h18mn00s | L'Authentique
29-10-2006 'ézi‘;%“lﬁeé;g“) chicon — 16 kms 254 01h15mn16s
24-09-2006 Eiigr?q‘g:i,ge)s Terrils — 14,5 kms 872 01h24mn20s | L’Authentique
26-09-2004 ;;g;‘g:%%ef Terrils -8 kms 257 | 00n42mn18s | La Furtive
13-06-2004 ;2;[?;‘;2?;?8'01;‘;2?80) 2904 | 01h42mn29s
28-09-2003 ;;g;‘g:e(’s%e)s Terrils - 8,5 kms 194 | 00h50mn38s | Les Allumés
25.05-2003 | L2 Transbaie - 14kms 2810 | 01h45mn00s

Saint Valéry/Somme (80)




29-09-2002

La Course des Terrils — 14 kms
Raismes (59)

746

01h15mn15s

L’Authentique

31-08-2002

Semi-marathon International de Lille
Métropole
Lille (59)

986

01h38mn07s

30-09-2001

La Course des Terrils — 14 kms
Raismes (59)

392

01h11mn17s

L’Authentique

01-09-2001

Semi-marathon International de Lille
Métropole
Lille (59)

963

01h38mn46s

25-07-1999

6000D — 55 kms
La Plagne (73)

311

07h07mn11s

26-07-1998

6000D — 55 kms
La Plagne (73)

611

08h27mn31s

28-09-1997

Rallye du CAF du Haut-Jura — 35 kms
Saint-Claude (39)

27-07-1997

6000D — 55 kms
La Plagne (73)

300

07h14mn41s

18-09-1993

Semi-marathon de '’ASPTT Dijon
Dijon (21)

315

01h30mn38s




