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EDITO AGENDA MARS/AVRIL

Premier numéro de ce journal d'actualité ! le N°| d'une longue

série. Nous espérons que vous trouverez I'habitude d'en prendre MERCREDI 13 MARS: FORUM «DEPART EN VACANCES» de 14h & I8h
connaissance «par ci par |a» pour découvrir les nowvelles  JED| 14MARS: Présentation de |'association «Endomind» de 9h30 & 120
fraiches et les dates prochaines & retenir... JEUDI 14 MARS: FEST-DEIZ & 14h & la MPT. Par Danserien Brest

La Maison Paur Tous du Guelmeur est un équipement de proximite JEUDI 21 MARS: Présentation de I'association «Endomind» de 9h30 & 12k

au service de tous les habitants et des associations du quartier. SAMEDI 23 MARS: Spectacle-Conte pour enfant a {0h.

La MPT est une association Loi 1901 dont la vocation premigre est _ ) _ o
de mettre en oeuvre un projet global d'animation sur le quartier MERCREDI 30 MARS: Le Printemps ga se féte | Au Jardin du Petit Paris

en partenariat avec les habitants et les associations quiy vivent. DIMANCHE 7 AVRIL: Cing Caré Divancie & 1a MPT & I4h. Projection du film
«Marguerite» suivie d'un godter. Gratuit.

Des habitants s'y investissent en nombre au travers des activités DIMANCHE 7 AVRIL: Cabaret «Les Dimanches scéne ouverte» au
diverses et variées. Certains d'entre-eux sont élus par les Patronage Laique du Pilier Rouge - I5h.

adhérents pour composer le Conseil d'Administration qui est en

charge de la gestion globale de la MPT. DU 8 AU 13 AVRIL: TRUC ET TROG DES VOISINS (Echanges de vetements
L'Assemblée Générale aura lieu cette année le samedi 27 et autres affaires entre habitants 1)

Avril a 10H. Elle est 'occasion de présenter le bilan de I'année,
de présenter |e résultat financier et surtout d'élire , parmis les
adhérents, les représentants de |'association. DU 13 AU 20 Avril: Printemps de I'Enfance.

Nous serions ravis de vous y retrouver nombreux,
Er N ant nous valls invi¥nns s découvir ce NI LUNDI 13 AVRIL: Parties de Dominos a la résidence de Poul Ar
' Bachet. 14h. Duvert a toutes et tous. Gratuit.

Cordialement, SAMEDI 27 AVRIL : ASSEMBLEE GENERALE DE LA MPT a 10h
SAMEDI 27 AVRIL : Aprés-midi nautique pour les familles au Moulin
Sebastien Brenner, Directeur de la M.P.T du Guelmeur Blanc (sorties en bateau)

VENDREDI 12 AVRII: Journée «Valorisation des pratiques des jeunes»



NATURE EN VILLE: De Janvier a Aoit 2019, contribuons a valoriser les nouveaux modes de vie...

«NAture en Ville» ce n'est pas UNE action mais DES actionS qui s'incrivent dans la grande famille de

ce qu'on appelle de plus en plus |'écologie urbaine. Mais Késaco? Nous observons depuis quelques VS ATELiERs

années, en milieu citadin, un autre caractere de |'ecologie ob I'économie, le cadre de vie, les ik EN V-LLE

transports, la mobilisation citoyenne, deviennent des leviers fondamentaux dans |'approche d'une L I :
»u“. O

écologie dite « urbaine » qui est davantage pergue comme étant en phase avec les modes de vie

quotidienne des habitants. Nous participons & les encourager et & les valoriser ... ; :
scnmé fe Panti ; & RSERVATON DS OSEADY.

Résumé de I'action : L .GRAND .ﬂpﬁg%s NATURE

Déplacement piétonnier : Création avec les habitants d'une signalétique permettant d'identifier >y CREATIONS DE TOTEMS

le temps de marche nécessaire pour se rendre dans certains endroits du quartier (exemple :

Direction « MPT » - 10 min de marche). «totem directionnel »

La lutte contre le gaspillage : - Le «Trucs et Trocs des Voisins» : des échanges d'affaires, |l ﬁ 2.
de vetements, des plantes, d'objets, etc... La [oeme édition aura lieu du 8 au |3 avril. Les dates ¥ ‘ o
de deépdts sont déja calées au Mercredis 27 mars et 03 Avril. . Mise en place d'un espace ou les %
habitants peuvent échanger , donner, des affaires dont ils n'ont plus 'usage mais qui sont en parfait — gtia il ™ 0| ' s

gtat de marche ou de propreté pour étre utilisés par d'autres.

Jardinage aux pieds de immeubles : Création de bacs avec les habitants pour les déposer aux
pieds de leur immeuble et y planter lers fleurs ou légumes. [5/03: atelier sur les frelons asiatiques
Compostage et broyage collectif : Installation d'un composteur collectif pour les riverains de la - [04/04: atelier broyage de vegétaux, au
MPT et création de rendez-vous pour broyer ses déchets verts (notamment haies, ..) et récupération  |Jardin du Guelmeur.

du broyat pour son jardin (réutilisation sous les massifs). 8.9.10 et Il Avril: Rallye Nature-Photos
Découverte de la bindiversité (faune , flore, .) sur le quartier via la mobilisation d'habitants ~ |sur le quartier. & partir de 3 ans.
«experts» en la matiere. gratuit.sur inscription.

etc....

Retrouvez la plaguette et toutes les dates précises sur mpt-guelmeur.fr

Ciné-Café Dimanche
Le Dimanche 7 Avril a 14h30 . Projection du film «Marguerite» avec Catherine Frau. Suivi du traditionnel godter. Transport
possible par les bénévoles du réseau voisin'age (sous conditions).

% W Fest-Deiz organisé par Danserien Brest |e jeudi 14 Mars & partir de 14h & la Maison Pour Tous
"4 du Guelmeur. Tous les 2emes jeudis du mois. Renseignements: - E-mail : danserienbrest(®

poste.net ou 0680996660

1
|

Cabaret «Les dimanches Scéne ouverte»
Le patronage laique du Pilier-Rouge organise son dernier « dimanche cabaret », le 7 avril prochain a 15H. La formule en deux
volets, le premier concernant une scéne ouverte ; [e second, des artistes invités, Renseignements au PLPR au 0288418376

TRUC ET TROC DES VOISINS 11! DU LUNDI 8 AU SAMEDI 13 AVRIL

« Le principe est simple : nous prenons quinze articles maximum (propres, pas usés,
ni taches, ni boulochés), vetements, livres, objets divers pouvant resservir aussitdt
par quelgu'un d>autre, soulignent les bénévoles en charge de |'opération. Les
visiteurs peuvent repartir avec un nombre équivalent d'objets déposés, au choix.

Les depats auront lieu les mercredis 27 Mars et 3 Avril de 3h & [Zh et 14h & 17h , MPT
Guelmeur, 34 rue Montcalm. 0298447185

Orélia, bénévole du Truc et Troc de la MPT Guelmeur




Le printemps ¢a se féte |

Rendez vous au jardin partagé du Petit Paris pour féter le ler jour du printemps le 20 mars prochain. Au
programme, de |oh & 20h, des ateliers jardinage et land art pour tous et un apéro soupe en musique & partir de
[8h00. Organisé par Vert Le Jardin et Le Sémaphare.

Forum «Aides au départ en vacances»

Le Mercredi 13 Mars & partir de 14h, venez découvrir les aides possibles au départ en vacances. Sous conditions de ressources (Inférieur
4 900€ de quotient familial). Les associations EPAL Vacances et Famille, ANCV Léo Lagrange (la MPT), et la CAF du Finistzre (VACAF) vous
accompagnent dans votre projet de vacances et vous présentent toutes les ressources possibles.

Ludotheque .....a la MPT du Guelmeur

Changement d'adresse pour la Ludotheque a partir du mercredi 13 Mars.

Elle est dorénavant dans les locaux de la MPT.

Vous pouvez venir découvrir les jeux sur les créneaux horaires du Mercredi de [ah & (7h30 et le samedi de 9h30 & 11h30. Le
prét de jeux est possible sur 3 semaines dans la limite de 3 jeux par famille. Pas d'abonnement, seule |'adhésion famille est |-
souhaitée. .

Spectacle Conte pour enfants - restival «Petite Maree» de ADAD

Samedi 23 Mars a 1Bh. spectacle «LOULOU» de Sophie Verdier, a partir de 12 mois

Comptines, objets et ritournelles - (Creation 2018)

«Loulou a faim | Que voulez-vous, c'est un loup ! Mais tout grand loup qu'il soit, il ne peut pas se remplir e |8
ventre comme ca. s'il veut manger la petite fille, il doit d>abord manger les patates, les carottes.... s'il veut ™ _
manger la mémé, il doit attendre ['heure du souper. 8'il veut croquer les cochons, il doit casser leur maison. '

Et s'il grogne un peu trop... & la trois, a la deux, & la une... On |e lancera sur la lunex. ﬁ
Réservations et renseignements : MPT Guelmeur 0298447185 . Tarif 1€/enfant et 3€/adulte.

Atelier parent(s)/enfant(s) «Samedi et toi?»

Samedi 30 Mars . avec Mannick, animatrice de Yoga.
Deux séances sont proposées: [0h & 10030 pour les petits de 2-1 ans et 10h45 & 1h30 pour les enfants de plus de 2 ans.

PRINTEMPS DE L'ENFANCE

Du samedi 13 au samedi 20 Avril .

Tout un programme pour les petits et les familles

*Parcours «éveil des sens» (plusieurs créneaux toute |a semaine)
*Spectacle Musical le samedi 13 avec Jean-Luc Roudaut : ‘

et toute |a semaine, des ateliers divers : portage, comptines du monde, Yoga, Cuisine/alimentation des petits... (MPT, Médiatheque, créche)
Le programme définitif debut avril.

JOURNEE DE VALORISATION de pratiques de Jeunes

VENDRDI 12 AVRIL de 10h a 18h - Gymnase J.Guegueniat

Sur toute |a journée (pique-nique barbecue |e midi) , ouverte aux adolescent.e.s et les parents, vous
découvrirez différentes activités . Qu'elles soient sportives (Escalade, Parkour, ...) , culinaires (ateliers de
cuisine «Gravity Cake) , artistiques (Initiation Graff, musique ) ou Techniques (Vidéo Stop Mation), venez
nous rejoindre ce vendredi 12 .....

Renseignements et programme détaillé & partir de début Avril. sur mpt-guelmeur fr ou instagram :
«secteurjeunesguelmeurs .




* PORTRAIT / SANTE |

=HEO-ud = Dominique HILY, adhérente

3 l'atelier des peintres de
la MPT, est membre de
I'association  «ENDOmind».
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FEVRIER 2019/ JUIN 2019

Dates a venir

* 18 mars 2019 : Les conduites suicidaires
et leur prévention

* 29 avril 2019 : Climat, air, allergies aux
pollens. Quels liens , quelle prévention ?

Infos pratigues: Conférences - débats
gratuites et ouvertes a tous de 18h20 - 30k
Faculté de droit, d'économie et de gestion
Amphis a00 et GO0

12, rue de Kergoat, Brest (ligne de bus na®
- arrét Duc d'Aumale)

Ne pas jeter sur |a voie publique. Merci

La Maison Pour Tous du Guelmeur Horaires d'accueil de la MPT:
34 rue Montcalm 28200 Brest lundi : 900 & 1Zh00 et 14h a 18R30
0298447185 / mpt.guelmeur-brest@wanadoo.fr Mardi: 3h00 a 1200 et 14h & (9h00

Mercredi : 9h00 & 12h00 et 14h a 18h0O0

Jeudi: 3h00 & 1Zh00 et 14h & 18h30

Vendredi : 3h00 & 1Zh00 et 14h & 18h00

Samedi : 3h30 a 12h00 (pendant la période scolaire)
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