
iC. Initiative Catering

iC apporte une pointe de saveur 

à vos projets...
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L’association Initiative  Catering ou « iC » est née d’une rencontre gourmande et de valeurs partagées : la solidarité, la santé, la culture et le déve-loppement durable. Ensemble nous avons créé un concept d’animation socioculturelle autour de l’alimentation et de la cuisine.
Acteur itinérant, Initiative Cate-ring dispose de matériel et s’ins-talle dans des cuisines mises à sa disposition. Que ce soit en appui sur la valorisation des savoirs et savoir-faire familiaux ou dans un objectif de décroissance, l’associa-tion promeut une alimentation va-riée, locale et de saison.
Et parce qu’avec iC, on mange 

Initiative Catering propose des ateliers de  

pratique et de sensibilisation à l’alimentation et 

la santé. Découvrir les fruits et légumes, apprendre à se faire à manger de façon simple et 

variée, iC aborde de nombreuses thématiques de façon ludique et conviviale. S’adressant à 

tous, les ateliers d’iC se déclinent selon les besoins et les envies du groupe. Cette approche 

est aussi proposée dans le cadre de formations professionnelles destinées principalement à 

des salariés en insertion.
iC est également un acteur et un partenaire imaginatif 

pour créer des évènements culturels et festifs. Des plaisirs

 gustatifs à la découverte de recettes et de modes de préparation, Initiative Catering sait  

susciter la curiosité et stimuler les papilles ! Cette cuisine se partage lors de rencontres 

artistiques et culturelles telles qu’une projection de cinéma, une lecture ou un concert… 

Chaque évènement se construit en partenariat pour s’adapter au projet.

goûtiC, une association
gourmande
L’association Initiative Catering « iC » est 
née d’une rencontre gourmande et de 
valeurs partagées : la solidarité, la santé, 
la culture et le développement durable. 
Ensemble nous avons créé un concept 
d’animation socioculturelle autour  
de l’alimentation et de la cuisine.

Acteur itinérant, Initiative Catering  
dispose de matériel et s’installe dans  
des cuisines mises à sa disposition.  
En appui sur la valorisation des savoirs 
et savoir-faire familiaux, l’association 
promeut une alimentation variée,  
locale et de saison.

Et parce qu’avec iC, on mange « comme  
à la maison », l’association souhaite créer 
et partager une ambiance chaleureuse 
où la générosité se retrouve dans  
l’assiette et autour de la table !

iC, un projet
    social et culturel

iC, un concept d'animation 

   au service de la cuisine

Table d’hôtes itinérante / Catering

Initiative Catering propose des actions de médiation 

culturelle et d’accompagnement social en s’appuyant sur un 

service de table d’hôtes itinérante. L’association et ses  

bénévoles préparent chez vous des recettes de saison,  

élaborées à partir de produits locaux issus d’une agriculture 

raisonnée et des circuits courts. S'adressant aux structures 

culturelles et sociales, iC prend soin de ses convives  

(habitants d’un quartier, artistes, techniciens…) en leur  

offrant un repas de qualité et en animant un espace de vie.

Conserverie

artisanale

Avec l’appui de la Conserverie 

de Coulon et afin de pro-

mouvoir une alimentation 

simple et variée, iC fabrique 

ses propres conserves  

artisanales telles que des 

tartinades de légumes, des 

confitures, des chutneys 

ou encore des soupes de 

saison !

Ateliers cuisine & Formation

Evènements culinaires
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Siège social. 13, rue New Rochelle
17000 La Rochelle

initiative.catering@gmail.com
Isabelle Mabille. 06 58 61 07 46

Camille Ruiz. 06 81 22 13 01
SIRET. 534 322 904 00010 - APE. 9499Z
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Notre actualité est sur Facebook ! 
> Initiative Catering (I.C.)


