%, 7% BULLETIN DE PARTICIPATION

Biathlon du masque de fer — Course a pied & Paddle

Organisateur : Association des Amis de I'ile de Sainte-Marguerite
Date de la manifestation : Dimanche 27 septembre 2026 rdv 8H00 Embarcadére

Ville : Cannes
Lieu : fle Sainte-Marguerite

2 Informations participant

o NOM
o Prénom :.......coooiiiiiiieee e
e Datedenaissance: ........c.ccccoorriiiiiiiiiiinien e,
o AAIresSSe : ...cooiiiiiiic e
o TEléphone: ......oooooiiiiiiiieii e
o Email: ...

Personne a contacter en cas d’urgence :

o NOM /PréNOmM & cooeieeeeeeeeeeteete et
o TAlIEPhONE & oo
%% Epreuve

(1 Biathlon Course a pied / Paddle
e Course a pied : 5,5 km

e Paddle: 3 km

Conditions de participation

En signant le présent bulletin, le participant :



Déclare étre en bonne condition physique et apte a pratiquer la course a pied et le
paddle en milieu naturel

Participe a la manifestation sous sa propre responsabilité

S’engage a respecter le parcours, le reglement et les consignes données par les
organisateurs et les bénévoles

Reconnait que 'organisateur se réserve le droit de modifier ou d’annuler I'’événement en
cas de conditions météorologiques défavorables ou pour toute raison liée a la sécurité

Autorise les organisateurs a prendre toute mesure nécessaire en cas d’accident ou de
probléme de santé

. Conditions de sécurité — Course a pied

Le participant s’engage a :

Respecter le parcours balisé

Adapter son allure a son niveau physique

S’arréter immédiatement en cas de malaise ou de blessure
Respecter les consignes des organisateurs et bénévoles

Ne pas participer sous I’emprise d’alcool ou de substances interdites

. Conditions de sécurité — Paddle

Le participant déclare :

Savoir nager au minimum 25 meétres

Porter obligatoirement un gilet de flottabilité pendant toute la durée de I'épreuve
Utiliser un paddle en bon état

Respecter les zones de navigation définies par I’organisation

Se conformer aux consignes de sécurité maritime

Reconnaitre que I'épreuve pourra étre adaptée ou annulée selon les conditions
météorologiques ou I’état de la mer



Certificat médical / attestation

1 Je fournis un certificat médical de non-contre-indication a la pratique de la course a pied et
du paddle en compétition, datant de moins d’un an.

ou

[ Jatteste sur I’honneur étre apte physiquement a participer a cette manifestation sportive et
dégage |'organisateur de toute responsabilité en cas d’incident lié a mon état de santé.

L2 Tarif de participation
[J Biathlon Course a pied / Paddle : 48 €

REGLEMENTS : Cheques

A l'ordre de AAISM

ADRESSE AAISM BP 10060 06403 CANNES CEDEX
OU PAR VIREMENT BANCAIRE

IBAN / FR76 1027 8089 5700 0201 0310 117  BIC/ CMCIFR2A

Adhésion a I'association (facultatif)

L1 Je souhaite adhérer a I’Association des Amis de I'lle de Sainte-Marguerite afin de soutenir
ses actions : (Pour les clubs sportifs et comité d’entreprise une réduction de 10% sera
appliquée sur présentation de la carte)

e [135 € par personne
e [155 € pour un couple
e Cette adhésion vous permet de bénéficier toute I’année de réduction des bateaux

e Pour aller sur I'lle = I’accés au fort et musée de I'ile gratuit et de toutes nos
manifestations culturelles et sportives.

/. Signature

Faita @i
Le e Signature du participant, précédée de la mention « lu et approuvé »



