du Réolais en Sud Gironde

CAP NATURE

Pour le Tir a 'arc et Canoé : 14 pers. maximum, par rotation

LUNDI @ partir du 10/07) - Auros, Stade

16h30-17h: Tira l'arc

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

15h-16h et 17h30-18h30 : Initiation Tir a l’arc 2 €/pers.

MARD' (@ partir du 11/07, sauf 15/08)

Gironde-sur-Dropt, Porte du Dropt

16h30-17h : Canoé

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

15h-16h et 17h30-18h30 : Canoé 2 €/pers.

19h30 : Canoé, balade a la fraiche (8/08, 4 </pers.)
Réservation : 06 23 80 20 78

MERCREDI (@ partir du 12/07) - Monségur, Pole nature

16h30-17h : Canoé - Tira l'arc
19h : Départ Randonnée pédestre de 8/10 km
12 juillet : Saint Hilaire de la Noaille, parking proche de I’église
19 juillet : Saint Martin de Lerm, parking Mairie
26 juillet : Roquebrune, parking église
2 aoiit : Saint Félix de Foncaude, parking Mairie
9 aolit : Saint Martin du Puy, parking salle des fétes/tennis
16 aoiit : Camiran, parking stade
23 aoilt : Neuffons, parking église
Prévoir pique-nique et lampe de poche

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

15h-16h et 17h30-18h30 : Canoé 2 € /pers.

Tir a l’arc 2 €/pers.
19h30: Canoé, balade a la fraiche (26/07) - 4 €/Pers.
Réservation : 06 23 80 20 78
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JEUDI (6/07 au 24/08) - St-Pierre d’Aurillac, Bords de Garonne

DECOUVERTES GRATUITES
16h30-17h : Tira l'arc, 2€/pers.

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

14h30-15h30, 16h30-17h30 et 18h30-19h30 : Canoé sur la Garonne
Rdv 10 min avant, 2 €/pers.
15h-16h et 17h30-18h30 : Tir a l'arc, 2€/pers.

VENDREDI (sauf 14/07) - Fontet, Base nautique
DECOUVERTES GRATUITES
15h-18h : Course d’orientation , rendez-vous a coté de la cabane CAP33
16h30-17h: Tira l'arc

Canoé
SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

15h-16h et 17h30-18h30 : Canoé 2 </ pers.
Tiralarc2 €/ pers.
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