
de Journal des Alpilles - URGENT - 06 63 75 06 96
Ci joint texte à paraître. 

Si modifications les faxer au 04 90 56 73 03 - MERCI

n cocktail dînatoire de 250 per-
sonnes ? Un événement qui réunit
famille et amis pour 80 couverts ?
Un repas professionnel avec six
convives ? Marie Lousada, chef à

domicile, propose son savoir-faire et son expé-
rience pour des recettes originales et un moment
convivial. “Je fais les courses, je prépare cer-
taines choses chez moi et je me rends chez
les clients”, explique la chef qui se déplace
de Montpellier à Marseille. “Là, s’installe une

vraie relation de confiance : j’entre dans leur
maison et leur cuisine.” Et dans leur assiet-
te, a-t-on envie d’ajouter, vu qu’ils n’ont qu’à
mettre les pieds sous la table. 
Si Marie favorise l’échange avec les clients
pour la composition des menus, elle aime par-
tager sa passion en faisant découvrir des pro-
duits de saison. “Parfois, un plat va davan-
tage correspondre à un client qu’à un autre.
Je tiens compte de leur caractère, de leurs envies,
de leurs origines aussi…”, poursuit cette spé-
cialiste du brunch sucré-salé. 
Ce goût de l’aventure culinaire, intitulé “Mets
et Saveurs”, Marie Lousada le débute
quelques jours avant l’événement auprès de
ses fournisseurs locaux et notamment le mar-
ché paysan de Coustellet. 
Pour les courses, elle s’organise très simple-
ment avec le client : jusqu’à huit invités, l’hô-
te les prend en charge et y ajoute la presta-
tion. Au-delà, tout est compris dans le tarif
du menu (35€, 45€, 65€). Enfin, la chef à domi-
cile suggère un ou plusieurs serveurs à par-
tir de vingt convives… Bon appétit !
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Marie Lousada, la chef à domicile
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LE+ Marie travaille aussi bien pour les 
particuliers que pour les professionnels
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