Nous proposons, a la piscine du Charrel a Aubagne, aux personnes handicapées
mentales ou psychiques de s'épanouir par la pratique d’activités aquatiques sous
forme de cours individuel ou collectif.

Nos cours :

Apprentissage de la natation.

Natation sportive en compétition ou loisir.

Développement des techniques de nage.

Apprentissage de nage avec palmes.

Aquagym, aquaphobie (deux personnes maximum), Fit'palmes.

Nos nageurs sont encadrés par un maitre nageur (BEESAN) et entraineur diplomé,

mais aussi par des entraineurs (diplome ministériel) (BNSSA) et/ou FFN/FFESSM
expérimenté selon I'activité choisie. (Brevets fédéraux reconnus)

Nos participations :

Novembre 2012 : Participation au Championnat de France de Natation de Sport
Adapté a Clermont-Ferrand.

Mai 2013 : Compétition Départementale de Natation de Sport Adapté.
En cas de sélection, cette compétition permet d’accéder au Championnat Régional.

Juin 2013 : Compétition Régionale de Natation de Sport Adapté



En cas de sélection, cette compétition permet de participer au Championnat de
France 2013.

Delphine deux fois championne région PACA 2 médailles d'or en 50 m dos
et 100 m nage libre.

Fabien médaille de bronze 50 m nage libre
20 Novembre 13 :
Participation au Championnat de France de Natation de Sport Adapté a Montpellier

La Présidente : La secrétaire :
Mme Maryse MAGEAUD Mme Daniele CAMPAN



