
 

 

 

 

STAGE NATIONAL ENSEIGNANTS JEUNES 

LES 5 ET 6 AVRIL 2014 

Lieu : DOJO DE MONTIER EN DER  

Animé par  

BRAHIM SIGUESMI 5
ème
 Dan BE 

 

PROGRAMME : 
 

 

 

t 

Samedi :  De 10h à 12 h stage enseignants 

De 15h à 17h stage jeunes encadré par les 

enseignants 

  De 17h à 18h cours enseignants 

Dimanche :  De 9h30 à 11h30 stage pour tous adultes et jeunes 

  De 11h30 à 12h synthèse avec les enseignants 

 

TARIFS : 

Demi-stage : 10€ 
Stage complet : 15€ 

Stage gratuit pour les enfants 

 

RENSEIGNEMENTS : 
Aïkido Club Dervois 

Gilles Mention Tel : 06/30/38/90/83 

Mail : gilles52220@gmail.com 

Blog : http://aikido-club-dervois.52220.overblog.com/ 
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