
INTUITION
BASSIN D’ARCACHON

& INSTINCT
8 & 9 JUIN

ATELIER ÉCRITURE
CARACTERE



PREMIERE PARTIE 

Exprimer librement et avec créativité son âme sauvage, sa part connectée  
à la perception, à son intuition et son instinct
Développer son potentiel intuitif, exercices d’écriture intuitive

Travailler un personnage à travers son essence, son intuition

                                        se nourrit d’ouverture, de complexité, d’audace, de paradoxe, 
d’incertitude, de curiosité. Vous accompagner à la découverte de votre intuition, 
de votre créativité, accompagner l’émergence de cette voix singulière que chacun 
porte en soi, vous initier à la nouvelle, c’est ce que propose cet atelier.

Les personnes ayant déjà assisté à la première partie de cet atelier se veront  
remettre des consignes adaptées à leur besoin.

L'INTUITION



CET ATELIER NE SERA CONFIRME QUE SUITE A LA RECEPTION A L’AVANCE, NOMBRE DE PLACES OBLIGE,  
DU RÈGLEMENT D’UN MINIMUM DE 8 PERSONNES.  Le groupe est composé de 8 à 10 personnes. Possibilité de 
régler en deux fois.

WEEK-END ECRITURE au Bassin d’Arcachon

DEUXIEME PARTIE 

L’homme sauvage dans les lettres & les arts, l’état de nature et contre  
nature, le mythe du sauvage.

Littérature de la « wilderness »

Inventer son Robinson, construire une nouvelle autobiographique ou  
fictionnelle, changement d’angle, de narrateurs, tissage, intrigue..



Formée à l’animation d’atelier d’écriture, auteur ayant l’expérience de la mise en 
scène et de la réalisation, du graphisme et de l’illustration, j’anime depuis douze 
ans des ateliers d’écriture, groupes ou classes, sur Nice, Paris, Barcelone, dans 
d’autres villes françaises, ce dans le cadre d’ateliers journée, week-end ou séjours. 
Les stages d’été ont lieu en Grèce dans les Cyclades, mais aussi en Corse, En 
Espagne, Italie..

Nelly Barrigon


