
         AUTRE aussi et fier de l’e tre ! 

 

Petit paragraphe introductif  

 

 Tout handicapé définitif se sent, se sait viscéralement « autre » avec un 

contexte qui à priori, le défavorise dans l’actuelle société de rapport de forces.  

Vis-à-vis des autres humains comment peut-il « se faire exister » sans se 

renier, pour vivre dans toutes ses dimensions d’homme ou de femme ?  

              Se « victimiser » à leurs yeux ou provoquer leurs oreilles ?  

Se faire oublier, se tenir en retrait pour fuir l’agression de leurs regards ? 

S’exposer avec tout son matériel d’assistance pour les culpabiliser en espérant 

un retour d’intérêt ?  

Se justifier sans cesse pour se faire accepter malgré ses particularités ? 

Fanfaronner, se prouver et s’éprouver capable de vivre seul(e) en autonomie 

au milieu des autres ?  

Faire un coup d’éclat ou lancer un coup de gueule parce qu’il y en a marre de 

l’ignorance de votre compétence ?  

Masquer, gommer ses handicaps pour exister l’air de rien en société ? 

Compter sur quelques autres qui ont compris pour qu’ils vous défendent ? 

S’imposer par une omniprésence malgré les risques de lassitude des autres et 

de soi-même ?  

Tracer sa route en douce par des chemins de traverse pour arriver au but sans 

trop d’encombre, sans s’être épuisé(e) dans des luttes de pouvoir inégales et 

ainsi mériter le respect, au prix fort d’une longueur,  d’une lenteur 

désespérantes et d’une moindre rentabilité personnelle ?....................... 

 

Sans aucun doute tout cela (et beaucoup plus) à la fois et dans le désordre !  

Le long d’un chemin chaotique d’échecs, d’incertitudes et de redémarrages. 



 Aussi, au cours ou après ce long et dur travail de reconnaissance par 

autrui, la personne en situation définitive de handicap doit-elle s’assumer 

telle qu’elle est devenue jusqu’au bout.  Ce n’est pas toujours évident car il a 

tellement fallu biaiser, négocier, s’adapter, renoncer, changer…..pour réussir, 

qu’à la sortie elle peut avoir quelques difficultés à se reconnaître elle-même ! 

 Avoir réussi l’exploit de rentrer dans le rang de la société lorsqu’au 

départ on est considéré(e) hors norme, exclu(e) d’emblée d’une carrière 

ordinaire,  c’est parfois avoir perdu son identité d’handicapé(e) ou avoir 

oublié ce sentiment d’appartenance au peuple du handicap et ainsi se 

retrouver en contradiction avec soi-même et en dette avec ceux qui n’ont pas 

pu ou su s’en sortir ! 

 Retour au bercail, le handicap revient toujours en boomerang d’une 

façon ou d’une autre ! 

 Savoir anticiper, gérer l’angoisse de ce retour, attendre…..et ne pas 

louper le passage du boomerang, sinon ça risque de faire très mal : handicap 

passe et repasse !!!  

 C’est ce qui m’arrive à l’heure de la retraite : libération, joie et fierté 

pour moi que la création de ce blog au service philosophique du handicap tel 

que le vivent les handicapé(e)s, c’est-à-dire de l’intérieur et non plus de 

l’extérieur comme je le pratiquais avant. 

 Enfin pour réfléchir voici un tableau de progression de gauche à droite 

 

« Etre autre » 
Niveau individuel 

Etrangeté Différence Altérité 

« Etre autre » 
Niveau collectif 

Apparence Ambivalence Diversité 

« Etre autre » 
Philosophie du 

Handicap 
Singularité Complémentarité Développement 

 



  

   


