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FLASHDANCE 
32 comptes - 4 murs - Niveau : Débutant 

Chorégraphe : Judy Rodgers (USA) / Septembre 2012 

Musique : "What a feeling" – Irene Cara (BPM 123) / ECS 

Source : www.copperknob.co.uk – Réécriture : I. Tulasne 

Introduction : 88 comptes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CROSS ROCK, SIDE ROCK, CROSS ROCK, SIDE, CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE 
1&  CROSS ROCK STEP PD : Croiser PD devant PG (1) – Revenir appui PG (&) 

2&  SIDE ROCK STEP PD : Pas PD à D (2) – Revenir appui PG (&) 

3&  CROSS ROCK STEP PD : Croiser PD devant PG (3) – Revenir appui PG (&) 

4  Pas PD à D (4) 

5-8  WEAVE à D : Croiser PG devant PD (5) – Pas PD à D (6) – Pas PG derrière PD (7) – Pas PD à D (8) 

 
 

CROSS ROCK, SIDE ROCK, CROSS ROCK, SIDE, CROSS, SIDE, BEHIND, TURN ¼ 
1&  CROSS ROCK STEP PG : Croiser PG devant PD (1) – Revenir appui PD (&) 

2&  SIDE ROCK STEP PG : Pas PG à G (2) – Revenir appui PD (&) 

3&  CROSS ROCK STEP PG : Croiser PG devant PD (3) – Revenir appui PD (&) 

4  Pas PG à G (4) 

5-8  WEAVE à G et 1/4 tour G : Croiser PD devant PG (5) – Pas PG à G (6) – Pas PD derrière PG (7) – 1/4 tour G et 

pas PD avant (8)           (9:00) 

 
 
STEP ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, ROCK, RECOVER, KICK BALL POINT 
1-2  STEP PD 1/2 TURN : Pas PD avant (1) - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG) (2)    (3:00) 

3&4  SHUFFLE 1/2 TURN : 1/4 tour D et pas PD à D (3) – Pas PG près de PD (&) – 1/4 tour D et pas PD arrière (4) 

             (9:00) 

5-6  ROCK STEP PG arrière : Pas PG arrière (5) – Revenir appui PD (6) 

7&8  KICK BALL POINT : Kick PG avant (7) – Poser ball PG près de PD (&) – Pointer PD à D (8) 

 
 
SAMBA STEP, SAMBA STEP, JAZZ BOX 
1&2  SAMBA STEP PD : Croiser PD devant PG (1) – Pas PG à G (&) – Pas PD à D (2) 

3&4  SAMBA STEP PG : Croiser PG devant PD (3) – Pas PD à D (&) – Pas PG à G (4) 

5-8  JAZZ BOX : Croiser PD devant PG (5) – Pas PG arrière (6) – Pas PD à D (7) – Pas PG avant (8) 
 
 
 
 
 
Recommencer avec le sourire ! 


