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Cut A Rug

Chorégraphe : Jo & Rita Thompson

Type : Danse en ligne, 2 murs, 32 temps
Niveau : Débutant
Musique : Roll Back The Rug de Scooter Lee

Up ! de Shania Twain

Intro : 32 temps

RIGHT SIDE STEP, TOGETHER, RIGHT SIDE STEP, LEFT TOUCH, LEFT SIDE STEP,
TOGETHER, LEFT SIDE STEP, RIGHT TOUCH

Poser le PD a droite (1), Ramener le PG a cété du PD (2)

Poser le PD a droite (3), Toucher la pointe du PG a cété du PD (4)
Poser le PG a gauche (5), Ramener le PD a c6té du PG (6)

Poser le PG a gauche (7), Toucher la pointe du PD a coté du PG (8)

Vous pouvez remplacer les 8 comptes par : Vine a droite, Touch du PG a cété du PD, Vine a gauche, Touch du
PD a cété du PG

DIAGONALLY RIGHT FORWARD STEP, LEFT TOUCH, DIAGONALLY LEFT BACK STEP,
RIGHT TOUCH, DIAGONALLY RIGHT BACK STEP, LEFT TOUCH, DIAGONALLY LEFT
FORWARD STEP, RIGHT TOUCH

Poser le PD dans la diagonale avant droite (1), Toucher la pointe du PG a cbté du PD (2)
Poser le PG dans la diagonale arriére gauche (3), Toucher la pointe du PD a c6té du PG (4)
Poser le PD dans la diagonale arriére droite (5), Toucher la pointe du PG a cbté du PD (6)
Poser le PG dans la diagonale avant gauche (7), Toucher la pointe du PD a cété du PG (8)

DIAGONALLY RIGHT FORWARD STEP, LEFT SLIDE, DIAGONALLY RIGHT FORWARD STEP,
LEFT SCUFF, DIAGONALLY LEFT FORWARD STEP, RIGHT SLIDE, DIAGONALLY LEFT
FORWARD STEP, RIGHT SCUFF

Poser le PD dans la diagonale avant droite (1), Glisser le PG a c6té du PD (2)

Poser le PD dans la diagonale avant droite (3), Brosser le sol vers I'avant avec le talon gauche (4)
Poser le PG dans la diagonale avant gauche (5), Glisser le PD a c6té du PG (6)

Poser le PG dans la diagonale avant gauche (7), Brosser le sol vers I'avant avec le talon droit (8)

Vous pouvez remplacer les 8 comptes par : Step Lock Step, Brush, Step Lock Step, Brush

RIGHT FORWARD STEP, HOLD, LEFT PIVOT %2 TURN, HOLD, RIGHT FORWARD STEP,
HOLD, LEFT PIVOT 2z TURN, HOLD

Poser le PD en avant (1), Pause (2)
Pivoter sur la plante des pieds %4 tour a gauche et mettre le pdc sur le PG (3), Pause (4)
Poser le PD en avant (5), Pause (6)
Pivoter sur la plante des pieds %4 tour a gauche et mettre le pdc sur le PG (7), Pause (8)
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