
Crème d’avocat 
aux fraises

Ingrédients (par personne) : 

•	 1 avocat mûr moyen

•	 5 fraises gariguette. 

•	 4 feuilles de menthe

•	 Le jus d’un quart de citron vert

Recette : 

1. Epluchez et écrasez l’avocat pour le réduire en purée dans un bol. Ajoutez-y du jus de citron vert et 
mélangez bien. 

2. Nettoyez les fraises. Puis découpez-les en deux dans le sens de la longueur. 

3. Dans une assiette, versez de la purée d’avocat. Disposez au-dessus des feuilles de menthe ainsi que les 
morceaux de fraise que vous disposerez au gré de votre fantaisie. 


