
Smoothie banane 

épinards

Ingrédients (pour un verre) : 

•	 100	g	d’épinards	frais

•	 1	banane

Recette : 

	Découpez	la	banane	en	morceaux	et	découpez	les	feuilles	d’épinards	avant	de	les	passer	au	mixeur-blender.	
Mixez.


