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Qi Gong se traduit littéralement par « maîtrise du souffle » ou « maîtrise de l’énergie »
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C’est la discipline traditionnelle chinoise de santé.

La pratique régulière de cette gestuelle énergétique apporte bien-être et tonifie l’organisme.

Apparu en Chine il y a plus de 5000 ans, le Qi Gong s’est enrichi au cours des siècles en s’imprégnant des courants philosophiques tels que le taoïsme, le bouddhisme et le confucianisme.

Le Qi Gong est l’essence même de la médecine traditionnelle chinoise et des arts martiaux.

Le Qi Gong que nous vous proposons est celui enseigné à l’ITEQG
Institut Traditionnel d’Enseignement du QiGong
dirigé par Bruno ROGISSART


	PRATIQUER LE QI GONG AVEC L’ASCEB
COURS
Ils sont animés par :

Marie-Rose GRAND, professeur de Qi Gong diplômé de l’ITEQG.
CHAUMONT
Tous les lundis de 18H00 à 19H30 à la résidence Weil - 62 place Aristide Briand (« la Gloriette »).

BOLOGNE
Tous les jeudis de 20H00 à 21H30 à la salle des fêtes. 

Interruption des cours durant les vacances scolaires.

STAGES
Plusieurs stages sont prévus avec Marie-Hélène SCHMITT, monitrice fédérale d’Art Energétique Chinois, membre du Collège Enseignant et professeur diplômé de l’ITEQG.

Ils se déroulent sur deux ½ journées, et sont accessibles à tous (pratiquant ou non le QiGong)

Chaque stage s’articule autour d’un thème.

Nous contacter pour plus de précisions.

Imprimé par nos soins – ne pas jeter sur la voie publique

	 

	
	TARIFS 

La cotisation annuelle s’élève à 85 €
Elle comprend l’adhésion à l’association et les cours.
La licence de la fédération FFWUSHU est de 32 €.
Les adhérents bénéficient d’un tarif préférentiel pour les stages.

Initiation gratuite au Qi Gong 
La 1ère séance est gratuite et vous permet de pratiquer avant de vous inscrire.

Les dates à retenir 

pour la saison 2014/2015
Reprise des cours à Chaumont 
le lundi 8 septembre 18H à la résidence Weil.

Reprise des cours à Bologne
le jeudi 11 septembre 20H à la salle des fêtes.

Les stages
Dates en cours de planification


	[image: image2.png]Féedération  Francaise  de  wushu
arts énergétiques et martiaux Chinois

@Q

Comité Régional Champagne-Ardenne
Cours réguliers

tages
" Retrouvez
Y { calme
(4 harmonie

& bien-éetre

POUR PRATIQUER CONTACTER
VOTRE CLUB LOCAL

QiGong




Association Sportive Culturelle et Educative de BOLOGNE
Chez Monsieur Jacques TSCHOFEN

31, rue des forges

52310 BOLOGNE
 03 25 03 74 92  – 06 70 31 54 81
asceb52@yahoo.fr


BULLETIN D’INSCRIPTION


























Coupon à compléter et à renvoyer à l’adresse suivante :














ASCEB


Chez Monsieur Jacques TSCHOFEN


31, rue des forges


52310 BOLOGNE





 























(Contacts : 03 25 03 74 92  – 06 70 31 54 81  asceb52@yahoo.fr)








NOM :  	


Prénom : 


Date de Naissance : 	





Adresse : 	


	





Tél :	


Portable : 


Mail : 	








Je souhaite m’inscrire au cours de : CHAUMONT □ ou BOLOGNE □











Ci-joint :


un chèque de 85 € établi à l’ordre de l’ASCEB, correspondant à mon adhésion


un chèque de 32 € établi à l’ordre de l’ASCEB correspondant à la licence 


un certificat médical


une autorisation parentale pour les mineurs 


2 photos (pour les nouveaux adhérents uniquement)








	Signature 











