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Achillée millefeuille
Herbe aux charpentiers, aux menuisiers, aux militaires,
herbe du nez, herbe a narine...en raison de ses vertus
cicatrisantes
Catalan : milfulles, herba de tails
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Achillea millefolium
Famille des Asteracée
Dés le mois de juillet
Dans les prairies au sol peu calcaire
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A une époque ou les ouvriers se dépla-
caient pour gagner leur vie en construisant les
cathédrales, c’était la plante fétiche. Chacun en possé-
dait quelques brins dans sa poche, pour cicatriser d’é-
ventuelles blessures.

Langage des fleuns : dispute, querelle

Selon Pline, naturaliste romain du premier sié-
cle aprés J.C. , son nom lui vient d’Achille, héros de la
mythologie grecque, qui s’en servit pour guérir ses
blessures.

Plante qui entre dans composition de
cosmétiques. On la cite aussi comme composant de
I"omelette aux fines herbes.

Exploitant la forme particuliére des
feuilles, les petites filles, les disposaient déli-
catement dans les boites vides de sardines qu’elles ré-
cupéraient : petits poissons improvisés !

La région des Garrotxes, située en Haut
Conflent, regroupe 5 villages : Oreilla, Sansa,
Railleu, Ayguatébia— Talau, Caudiés de Conflent.
Les sommets les plus hauts culminent entre 2300m et
2500m : la Pelade, le Pic d’Escouto, le Pic Bastard, le
Madres.




