
DIY : REALISER UN TABLEAU PENSE BETES  
POUR VOTRE BUREAU 




Découper une plaque de contreplaqué. Comme 
j'ai besoin de beaucoup de pense bêtes, je prévu 
une belle dimension !

Peindre en blanc pour faire une sous-couche. Si 
vous voulez que ce soit net, et pour un bon rendu 
final, je vous conseille de mettre deux couches. 

Ensuite,  choisir  le  coloris  de  votre  peinture 
acrylique.  Utiliser  un  mini  rouleau  en  mousse 
pour ce type de rendu. Appliquer la peinture en 
une couche ou deux selon le rendu souhaité. Pour 
ma part, j’ai peint deux couches (en laissant bien 
sécher entre deux applications) afin que le bleu 
prenne le pas sur le blanc tout en créant un effet 
visuel

Tendre des fils et les fixer au dos à l’aide de 
colle ou de punaises 

Enfin, décorer ! J’ai utilisé des mini formes en 
MDF que j’ai peintes, mais vous pouvez tout 
autant coller des découpes en papier, des 
coquillages, etc …. et accrocher les minis 
papiers et photos grâce à des pinces !


Mon conseil : choisissez vos couleurs, votre 
thème, votre mode de fixation. En un mot, 
AMUSEZ-VOUS !

Ma boutique contient des modèles de découpes en papier, des embellissements 
scrapbooking et mini formes en bois à peindre, et ce sur différents thèmes, des minis 

rouleaux . Faites un tour sur :https://www.ungrandmarche.fr/mercerie/les-bonheurs-de-
tete-de-linotte


