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CARÊME 2025

Entrée en carême:

MERCREDI DES CENDRES : Le 5 mars

Messes à 10h30 

En l’Eglise St Julien et St Ubald au Bouchage

Messe à 18h30

En l’Eglise St Louis à Montalieu

Remise des écharpes aux 2 catéchumènes: Célia et Maëlys

signe du chemin de conversion dans lequel elles s’engagent 

Jour de jeûne et d’abstinence :
L'Église catholique propose à ses fidèles de jeûner (de se passer d'un repas) 

le mercredi des cendres et le Vendredi saint,

et de s'abstenir de viande les vendredis du carême.

En nous privant du nécessaire, nous nous rappelons que Dieu 

nous est encore plus nécessaire
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Le Pape invite à se convertir
à l’espérance

Dans son message de Carême publié ce mardi 25 février, le Pape François reprend le 

thème du Jubilé, «pèlerins d’espérance» pour inviter l’Église toute entière à se convertir. 

Chaque chrétien doit prendre conscience de sa situation de pèlerin, et marcher avec les 

autres enfants de Dieu vers la «grande promesse»: la vie éternelle.

Jean-Benoît Harel – Cité du Vatican

Le Pape François a décliné le thème jubilaire de l’Année Sainte pour son message de 

Carême, l’intitulant «Marchons ensemble dans l’espérance». Cette période de 40 jours 

avant Pâques débutera le mercredi 5 mars et s’étendra jusqu’au dimanche de Pâques, le 

20 avril. Ce temps de purification pour «préparer nos cœurs et nous ouvrir à la grâce de 

Dieu», précède «le triomphe pascal du Christ-Seigneur, sur le péché et sur la mort», 

souligne le Saint-Père. Cette résurrection est au cœur de la foi chrétienne, et «le garant 

de la grande promesse du Père qu’est la vie éternelle déjà réalisée en son Fils bien-aimé».

Dans son message publié ce mardi, François explicite trois appels à la conversion «que la 

miséricorde de Dieu adresse à tous, en tant qu’individus comme en tant que 

communautés»: le pèlerinage, la synodalité et l’espérance.

L'exemple de l'Exode

Le Carême fait référence à plusieurs passages bibliques, mais le Souverain pontife choisit 

cette année «le long voyage du peuple d’Israël vers la Terre promise, raconté dans le livre 

de l’Exode». Libéré par Dieu, de l’esclavage d’Égypte et guidé par Moïse, le peuple élu 

chemine pendant plus de 400 ans vers la Terre promise. Cet épisode, explique François, 

nous fait penser à «tant de frères et sœurs qui, aujourd’hui, fuient des situations de 

misère et de violence, partant à la recherche d’une vie meilleure pour eux-mêmes et pour 

leurs êtres chers».

Assurant que «nous sommes tous des pèlerins», François lance son premier appel à la 

conversion, à cette condition itinérante. Il propose d’ailleurs une 

confrontation «concrète» à la réalité d’un migrant ou d’un pèlerin, à l’occasion du Carême, 

afin de «découvrir ce que Dieu nous demande pour être de meilleurs voyageurs vers la 

maison du Père». Les questions que chacun peut se poser sont les suivantes: «Suis-je 

vraiment en chemin ou plutôt paralysé, statique, dans la peur et manquant d’espérance, 

ou bien encore installé dans ma zone de confort? Est-ce que je cherche des chemins de 

libération des situations de péché et de manque de dignité?»
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Marcher ensemble

François choisit ensuite une réflexion sur l’adverbe «ensemble». «Marcher ensemble, être 

synodal, telle est la vocation de l’Église», souligne le Pape dans une référence au récent 

Synode. Sous l’impulsion de l’Esprit Saint, «les chrétiens sont appelés à faire route 

ensemble, jamais comme des voyageurs solitaires».

Pour le Carême de cette année, le Souverain pontife demande à chacun de s’interroger 

sur sa capacité à marcher avec les autres.

«Demandons-nous devant le Seigneur si nous sommes capables de travailler ensemble, 

évêques, prêtres, personnes consacrées et laïcs, au service du Royaume de Dieu; si nous 

faisons en sorte que les personnes se sentent faire partie intégrante de la communauté ou 

si nous les maintenons en marge.»

«Allons dans la même direction, vers le même but, en nous écoutant les uns les autres 

avec amour et patience», encourage-t-il.

La conversion à l’espérance

Enfin, et c’est le thème central de l’année jubilaire, François invite à l’espérance, ciblant la 

raison première de l’espérance pour les chrétiens. «La mort a été transformée en victoire, 

et c’est là que réside la foi et la grande espérance des chrétiens: la résurrection du 

Christ!», écrit-il.

Pour le Souverain pontife, l’espérance, «l’ancre de l’âme», n’est pas une simple aspiration 

personnelle, mais pousse à agir. «Est-ce que je vis concrètement l’espérance qui m’aide à 

lire les événements de l’histoire et qui me pousse à m’engager pour la justice, la 

fraternité, le soin de la maison commune, en veillant à ce que personne ne soit laissé pour 

compte?», convie-t-il chacun à s’interroger.

Le Pape conclut son message sur des paroles de sainte Thérèse de Lisieux: «Espère, ô 

mon âme, espère. Tu ignores le jour et l’heure»
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Eglise St Symphorien à Morestel : 
- Tous les vendredis de 16h30 à 17h45 pendant le temps d’adoration 

(sauf vendredi saint)
- Tous les samedis matin lors du temps d’Adoration de 9h05 à 9h30

- Vendredi 28 mars de 9h30 à 14h30 et de 21h à 2h du matin
- Mercredi 16 avril : de 19h00 à 22h00 à l’église de Morestel

Eglise St Louis à Montalieu :        Eglise St Jean l’Evangéliste à Veyrins :
Mercredi 9 avril de 18h à 20h00 Jeudi 10 avril de 10h à 12h00 

Bol de riz   
Le temps de Carême nous appelle à vivre les 3 P (Partage -Prière- Pardon)

- Des moments de partage qui nous rappellent que, dans le monde, tous les 
enfants et les adultes ne mangent pas à leur faim. Bien que ce soit un droit 

fondamental pour tout être humain.
- Des rencontres nous permettront de connaître et de participer à l’action 

de ces 3 Associations:
- Samedi 29 mars après la messe de 18h30 St Sorlin avec « SOLIFRAT »

- Samedi 5 avril 12h00 Les Avenières Salle « Soleil d’Automne » avec « CCFD »
- Dimanche 6 avril 12h00 Montalieu Salle de la paroisse avec « Logement 

solidarité »
Tout don de votre part sera le bienvenu si vous ne pouvez participer à ces 

rencontres.
Les dons seront répartis équitablement entre les trois associations.

Venez nombreux….

Chemin de Croix

• Mercredi 16 avril à 15h00 à l’église de Buvin : 
pour les enfants et ouvert à tous

RDV 14h45

• Chemin de croix, tous les vendredis à 15h à l’église de Morestel
+ le Vendredi Saint :18 avril à 15h00 à l’église de Morestel
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Soirée Carême

(re) découvrir la messe et ses symboles. 
Mardi 25 mars, 20h à 21h30. 

Eglise de Morestel
Intervenante Catherine Mourdon

La messe

Un peuple en fête

Retrouver une dynamique

Comprendre les symboles

Participer activement à la prière

Vivre l’Eucharistie

Soirée « Medjugorje »

Vendredi 21 mars à 20h30
Eglise de Morestel
Le sanctuaire de Medjugorje,
lieu d’apparition de la Vierge Marie, 
en Bosnie-Herzégovine,
reconnu par le Vatican qui a donné 
son « feu vert à la dévotion et à 
l’expérience spirituelle »

Soirée « Découverte »

Préparation ultime des catéchumènes: 
les scrutins, 3 rites pénitentiels

Les scrutins qui sont au nombre de 3 que l’on célèbre solennellement le dimanche,
sont accomplis au moyen des exorcismes. Ils ont ce double but: faire apparaître dans le 
cœur de ceux qui sont appelés ce qu’il y a de faible, de malade et de mauvais, pour le 
guérir, et ce qu’il y a de bien, de bon et de saint pour l’affermir. 
Ils sont donc faits pour purifier les cœurs et les intelligences, fortifier contre les 
tentations, convertir les intentions, stimuler les volontés, afin que les catéchumènes 
s’attachent plus profondément au Christ et poursuivent leur effort pour aimer Dieu. 
Ils donnent aux futurs baptisés la force du Christ, qui est, pour eux, le Chemin, la Vérité 
et la Vie.

1er scrutin Dimanche 23 mars à 8h45 à l’église de Morestel
2ème scrutin Dimanche 30 mars à 8h45 à l’église de Morestel
3ème scrutin Dimanche 6 avril à 8h45 à l’église de Morestel

Prions pour ces jeunes adultes qui ont décidé de mettre Jésus au cœur de leur vie.



6



7

Dimanche des Rameaux 13 avril

Samedi : messe anticipée    18h00 Morestel
Avec les jeunes et familles

Dimanche : messe 08h45 Morestel 
10h30 Montalieu 

Mardi Saint 15 avril
Messe Chrismale 18h30
Basilique du Sacré-Cœur de Grenoble

Tous les chrétiens sont convoqués à se retrouver autour de notre évêques,
prêtres et diacres du diocèse pour cette célébration au cours de laquelle
sera bénie l’huile pour les malades et celle des catéchumènes
et, la consécration du Saint Chrême, huile parfumée pour les baptêmes
et les confirmations.
Puis rénovation des promesses sacerdotales par les prêtes auquel

le peuple de Dieu s’associe en les portant dans leur prière.
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TRIDUUM PASCAL

Messe en mémoire de la Cène du Seigneur
Jeudi Saint, 17 avril, à 19h en l’église St Louis à Montalieu
Suivi de la procession au reposoir et Adoration  
(pour veiller auprès du Seigneur en cette nuit de son arrestation au jardin du pressoir 
au Mont des Oliviers et de son jugement chez Caïphe.)

La Passion du Seigneur
Vendredi Saint, 18 avril - jour de jeûne et d’abstinence
-Chemin de croix à 15h en l’église St Symphorien à Morestel
-Célébration de la Passion du Seigneur à 19h en l’église St Louis à Montalieu

Le Seigneur au tombeau
Samedi Saint, 19 avril, l’Eglise demeure auprès du tombeau de son Seigneur. 
Elle médite la passion et la mort du Christ, ainsi que sa descente au séjour des morts, 
en attendant sa résurrection dans la prière et le jeûne.
L’Eglise s’abstient de célébrer le sacrifice de la messe.

TEMPS PASCAL
Dimanche de Pâques, la résurrection du Seigneur

Vigile Pascale dans la nuit Sainte
Samedi 19 avril à 21h en l’église St Louis à Montalieu
Selon une tradition très ancienne, cette nuit est « une veille en l’honneur du  
Seigneur ». C’est la plus grande et la plus noble de toutes les solennités. 
Après l’office de la lumière et la proclamation de la Pâque, la Sainte Eglise confiante 
en la parole et la promesse du Seigneur, médite les merveilles que, depuis les 
origines, celui-ci a réalisées pour son peuple. 

Messe du jour de Pâques, la résurrection du Seigneur
Dimanche 20 avril 08h45 Morestel

10h30 Buvin

Octave de Pâques
Lundi 21 avril
Messe à 10h30 Chapelle des Ayes Vignieu


