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La communication non violente au quotidien
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LA . .
ComMmuNicATION  L’ouvrage de base pour comprendre la communication non-

NONVIOLENTE .
AU QUOTIDIEN violente, par son fondateur : Marshall Rosenberg

Ce livre ne coute que 5 € mais il peut transformer le monde car il permet
de mieux nous comprendre nous-méme pour mieux comprendre les
autres.

A lire absolument et a mettre en pratique chaque jour si vous voulez
prendre soin de votre relation de couple.
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D i s Les langages de I'amour

"AMOUR  Pour mieux comprendre nos différentes manieres de
7 Lesaces  cOmmuniquer et notre facon d’exprimer notre amour

..,,// qui disent
@ « je taime » 7€ env'ron
A
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Gary Chapman

- Edition de poche -

Les hommes viennent de mars, les femmes de
ol gfg vénus
“”%“Evé Comprendre les différences entre ’lhomme et la femme
5€ environ

nowsomseweous  Cassez d’étre gentil, soyez vrai

CESSEZ D’ETRE GENTIL

SOVEZVRAIY Fyiste également en bande dessinée

£tre avec les autres en restant sol-méme

15€ environ




Des vidéos

Les hommes viennent de mars, les hommes de vénus

Spectacle tiré du livre du méme nom
En DVD ou téléchargement.

De nombreux extraits sur Internet

Ml https://www.youtube.com/watch?v=eoOFhEUChgQ

et un spectacle gratuit :

https://ok.ru/video/288975424194

Drole et instructif

a voir absolument si vous voulez mieux comprendre que votre conjoint est différent de
vous et qu’il ne le fait pas expres !


https://www.youtube.com/watch?v=eoOFhEUChqQ
https://ok.ru/video/288975424194

