
        
AAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLLOOOOOOOO        PPPPPPPPAAAAAAAARRRRRRRREEEEEEEENNNNNNNNTTTTTTTTSSSSSSSS        MMMMMMMMoooooooonnnnnnnnttttttttppppppppeeeeeeeelllllllllllllllliiiiiiiieeeeeeeerrrrrrrr        

eesstt  uunnee  aassssoocciiaattiioonn  àà  bbuutt  nnoonn  lluuccrraattiiff  ((  LLooii  11990011))  

                                                                                                        qquuii    aa  ppoouurr  oobbjjeeccttiiffss    ddee  ::  

  
FFaavvoorriisseerr    llee  bbiieenn--  êêttrree    ddaannss    llaa  cceelllluullee    ffaammiilliiaallee  

eett    ddaannss    lleess  rreellaattiioonnss  ppaarreenntt--eennffaanntt  
  

SSoouutteenniirr    lleess    ffoonnccttiioonnss    éédduuccaattiivveess    eett    ppaarreennttaalleess  
  

EEttrree    àà    ll’’ééccoouuttee    dduu  jjeeuunnee  aadduullttee,,    ddeess    ffuuttuurrss  ppaarreennttss  
eett    ddeess  ppaarreennttss    eenn  qquueessttiioonnnneemmeenntt  

  
PPaarrttiicciippeerr    àà    llaa    pprréévveennttiioonn    ddee    llaa    ssoouuffffrraannccee    ppssyycchhiiqquuee      

 

                        EEnn  lliieenn  aavveecc  lleess  rréésseeaauuxx  dd’’aaiiddee  ddee  llaa  vviillllee,,  dduu  ddééppaarrtteemmeenntt  eett  ddee  llaa  rrééggiioonn..  
  

EEtt  aauussssii  ::  

FFoorrmmeerr  lleess  pprrooffeessssiioonnnneellss  ddee  ll’’eennffaannccee  eett  ddee  llaa  ffaammiillllee  
 
 
 

NNooss  vvaalleeuurrss  ::    

EEccoouuttee  eett  ssoouuttiieenn  ddee  ttoouuss  lleess  ppaarreennttss,,  aavveecc  bbiieennvveeiillllaannccee,,  iimmppaarrttiiaall iittéé,,  
ddaannss  llee  rreessppeecctt  ddee  llaa  ccoonnffiiddeennttiiaalliittéé,,  ddee  ll’’aannoonnyymmaatt  eett  ddee  llaa  ssiinngguullaarriittéé  
ddeess  ppaarreennttss  eett  ddeess  eennffaannttss..    

          AAccccoommppaaggnneemmeenntt  ppssyycchhoollooggiiqquuee  ddeess  pprrooffeessssiioonnnneellss..  
    

            

CCoommppoossiittiioonn  aaccttuueellllee  dduu  BBuurreeaauu  dd’’AALLLLOO  PPAARREENNTTSS  ::  

PPrrééssiiddeennttee  ::  CCllaauuddiinnee  HHéérraaiill--TTeessttee  

SSeeccrrééttaaiirree  ::  AAddeelliinnee    HHeerrrriiaauu  

TTrrééssoorriièèrree  ::  CCaarroolliinnee    MMaarrttiinnii  

DDiirreeccttrriiccee  ::  VVéérroonniiqquuee  GGoouuddéé--CCaabboonn  

  

LLeess  ccoonnssttaattss  ::    
  EEttrree  oouu  ddeevveenniirr  ppaarreennttss  eesstt  uunnee  ééttaappee  rriicchhee,,  lloonngguuee  eett  ddiiffffiicciillee  ddaannss  

nnoottrree  vviiee..  LLeess  vvaalleeuurrss  eett  lleess  mmooddeess  ddee  vviiee  éévvoolluueenntt  ccoonnssttaammmmeenntt..  LLeess  

ddiissccoouurrss  ppssyycchhoo--éédduuccaattiiffss  ssoonntt  ppaarrffooiiss  ccoonnttrraaddiiccttooiirreess  oouu  ccuullppaabbiilliissaannttss..  LLeess  

cchhaannggeemmeennttss  ddaannss  lleess  ssttrruuccttuurreess  ffaammiilliiaalleess  eett  ssoocciiééttaalleess  ssoonntt  iimmppoorrttaannttss  eett  

ppeeuuvveenntt  ffrraaggiilliisseerr  ll’’ééqquuiilliibbrree  ffaammiilliiaall,,  llee  bbiieenn--êêttrree  ddeess  ppaarreennttss  eett  ddeess  eennffaannttss..    

  EEnn  oouuttrree,,  lleess  ppaarreennttss  ssee  sseenntteenntt  ppaarrffooiiss  sseeuullss  eett  ddéémmuunniiss  ddaannss  

ll’’eexxeerrcciiccee  ddee  lleeuurrss  ffoonnccttiioonnss  éédduuccaattiivveess..  IIllss  nn’’oosseenntt  eexxpprriimmeerr  lleeuurrss  ddoouutteess,,  

qquueessttiioonnss  oouu  iinnqquuiiééttuuddeess  ccoonncceerrnnaanntt  lleeuurr  eennffaanntt  ((bbéébbéé,,  eennffaanntt,,  aaddoolleesscceenntt  

oouu  jjeeuunnee  aadduullttee)),,  llaa  rreellaattiioonn  aavveecc  lluuii  oouu  lleeuurr  aattttiittuuddee    ddee  ppaarreenntt..  LLaa  ppeeuurr  dduu  

jjuuggeemmeenntt  nnééggaattiiff,,  ddee  ddéérraannggeerr  llee  pprrooffeessssiioonnnneell  ppoouurr  uunn  pprroobbllèèmmee  mmiinneeuurr,,  

ll’’ééllooiiggnneemmeenntt  ggééooggrraapphhiiqquuee,,  lleess  ddiiffffiiccuullttééss  ffiinnaanncciièèrreess,,  llee  mmaannqquuee  ddee  tteemmppss  ::  

ttoouutt  cceellaa  ppeeuutt  ffaaiirree  bbaarrrraaggee  àà  uunnee  ccoonnssuullttaattiioonn  pprrééccooccee  aauu  mmoommeenntt  

ooppppoorrttuunn..  LLoorrssqquuee  llaa  ssiittuuaattiioonn  ssee  ddééggrraaddee,,  lleess  lliisstteess  dd’’aatttteennttee  ppoouurr  oobbtteenniirr  

uunn  rreennddeezz--vvoouuss  ddééccoouurraaggeenntt  lleess  ppaarreennttss  oouu  lleess  llaaiisssseenntt    ddaannss  ll’’aannggooiissssee..  

  LL’’eennggoouueemmeenntt  eett  llee  ssuuccccèèss  ddeess  sseerrvviicceess  dd’’ééccoouuttee  ppssyycchhoollooggiiqquuee  ddeess  

ppaarreennttss  ppaarr  ttéélléépphhoonnee  ddaannss  pplluussiieeuurrss  ggrraannddeess  vviilllleess  ffrraannççaaiisseess  ::  PPAARREENNTTEELL  

àà  BBrreesstt  ((pplluuss  ddee  990000  ccoonnssuullttaattiioonnss  ttéélléépphhoonniiqquueess  ppaarr  aann  !!)),,  llee  PPooiinntt  EEccoouuttee  

PPaarreenntt  àà  ll’’EEPPEE  NNaanntteess,,  AAlllloo  PPaarreenntt  MMaarrsseeiillllee  eett  dd’’aauuttrreess,,  mmoonnttrreenntt  àà  qquueell  

ppooiinntt  lleess  ppaarreennttss  ssoonntt  ddeemmaannddeeuurrss  dd’’uunnee  ééccoouuttee  pprrooffeessssiioonnnneellllee  aannoonnyymmee  eett  

ggrraattuuiittee,,  ffaacciillee  dd’’aaccccèèss  eett  ssaannss  lloonngguuee  aatttteennttee..    

AApprrèèss  uunnee  eexxppéérriieennccee  aassssoocciiaattiivvee  rriicchhee  eett  rrééuussssiiee  aauu  PPooiinntt  EEccoouuttee  PPaarreennttss  ddee  

NNaanntteess,,  nnoouuss  ffaaiissoonnss    pprrooffiitteerr  lleess  ffaammiilllleess  ddee  MMoonnttppeelllliieerr,,  ddee  ll’’HHéérraauulltt  eett  dduu  

LLaanngguueeddoocc--RRoouussssiilllloonn  dd’’uunn  ddiissppoossiittiiff  ssiimmiillaaiirree  ddee  pprréévveennttiioonn  aauu  pplluuss  pprrèèss  ddeess  

bbeessooiinnss  ddeess  ppaarreennttss,,  ccoommpprreennaanntt  ddeess  ppeerrmmaanneenncceess  ddee  ccoonnssuullttaattiioonn  aauu  ttéélléépphhoonnee,,  

aassssuurrééeess  ppaarr  ddeess  ppssyycchhoolloogguueess  cclliinniicciieennss  eexxppéérriimmeennttééss  eett  ssppéécciiaalliissééss..  

  
LLeess  ppeerrmmaanneenncceess  ttéélléépphhoonniiqquueess  22001122  

ppoouurr    lleess    ppaarreennttss  ::  
  

        
  
  

  aauu      000444   666777   666111   000888   444333   
              LLuunnddii  ::            ddee    1100hh    àà    1144hh  

              MMeerrccrreeddii::      ddee    1100hh    àà    1144hh  

              JJeeuuddii  ::            ddee    1199hh    àà    2211hh  

              VVeennddrreeddii  ::    ddee    1100hh    àà    1144hh  

AAnnoonnyymmee  eett  ggrraattuuiitt    ((oonn  ppeeuutt  vvoouuss  rraappppeelleerr))  



          
          NNoouuss  aanniimmoonnss    ééggaalleemmeenntt    ppppppppoooooooouuuuuuuurrrrrrrr        lllllllleeeeeeeessssssss        pppppppprrrrrrrrooooooooffffffffeeeeeeeessssssssssssssssiiiiiiiioooooooonnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeellllllllssssssss  ddeess  ::  
  

••    FFoorrmmaattiioonnss  ssuurr  ddiifffféérreenntteess  tthhéémmaattiiqquueess,,  eenn  iinnttrraa  oouu  iinntteerr..  

••  AAnnaallyysseess  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  eett  ssuuppeerrvviissiioonnss  eenn  iinnddiivviidduueell  oouu  eenn  ggrroouuppee  

 
PPPPPPPPoooooooouuuuuuuurrrrrrrr        lllllllleeeeeeeessssssss        jjjjjjjjeeeeeeeeuuuuuuuunnnnnnnneeeeeeeessssssss  ::    

 
• Prévention en milieu scolaire : ateliers-jeu de prévention des conduites à 

risques,  groupes d’échanges, mini conférences-débats (voir les thèmes et les 

modalités sur le site) 

 

Pour lPour lPour lPour les parentses parentses parentses parents    des : 

• Groupes d’échanges et de soutien   

••  Rencontres thématiques, Tables-rondes, Conférences-débats    

          UUnnee  lliissttee  ddeess  tthhèèmmeess  ddee  ffoorrmmaattiioonnss,,  ddee  ccoonnfféérreenncceess--ddéébbaattss  oouu  dd’’aanniimmaattiioonn  ddee  ggrroouuppee,,  eesstt        

            eennvvooyyééee  ssuurr  ddeemmaannddee  oouu  ttéélléécchhaarrggeeaabbllee  ssuurr  llee  ssiittee..  DD’’aauuttrreess  tthhèèmmeess  ssoonntt  ppoossssiibblleess..  

 
                          PPoouurr  ccoonnttiinnuueerr  àà  pprrooppoosseerr  ddeess  aaccttiioonnss    ggrraattuuiitteess  ppoouurr  lleess  ppaarreennttss,,  ppoouurr  mmaaiinntteenniirr  

ppuuiiss  aauuggmmeenntteerr  lleess  tteemmppss  dd''ééccoouuttee  ppaarr  ddeess  pprrooffeessssiioonnnneellss,,  nnoouuss    aavvoonnss    bbeessooiinn    ddee  

vvoottrree  aaiiddee..  VVoouuss  ppoouuvveezz    ssoouutteenniirr  ll’’aassssoocciiaattiioonn  eenn  yy  aaddhhéérraanntt  ((vvoouuss  bbéénnééffiicciieerreezz  

dd’’aavvaannttaaggeess  eett  ddee  rréédduuccttiioonnss)),,    eenn  yy  ppaarrttiicciippaanntt  ssii  vvoouuss  aavveezz  dduu  tteemmppss  oouu  eenn  ffaaiissaanntt  

uunn  ddoonn,,  uunn  lleeggss..  

                          
                 Tarifs adhésion : 

55  eeuurrooss  ppoouurr  lleess  jjeeuunneess  ((mmooiinnss  ddee  3300  aannss))  

1155  eeuurrooss  ppoouurr  lleess  ppeerrssoonnnneess  ddee  pplluuss  ddee  3300  aannss  

2255  eeuurrooss  ppoouurr  lleess  aassssoocciiaattiioonnss  ddee  bbéénnéévvoolleess    

4455  eeuurrooss  ppoouurr  lleess  ssttrruuccttuurreess,,  oorrggaanniissmmeess  eett  aassssoocciiaattiioonnss  

  
                      PPoouurr  ttoouutt  rreennsseeiiggnneemmeenntt,,  vvoouuss  ppoouuvveezz  ccoonnttaacctteerr  ::  

                                                                        

                                                                        AALLLLOO  PPAARREENNTTSS    MMoonnttppeelllliieerr  

                                                                                  AAuu  0066  1122  7755  2233  6644  

                              aallllooppaarreennttssmmoonnttppeelllliieerr@@lliivvee..ffrr  
                        SSiittee  wweebb  ::  wwwwww..aallllooppaarreennttss--mmoonnttppeelllliieerr..ccoomm  
                            

                      
 
  

 
          
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

UUnnee    ééccoouuttee    ttéélléépphhoonniiqquuee  aassssuurrééee  ppaarr  ddeess  ppssyycchhoolloogguueess  

ppoouurr    aaiiddeerr,,    ssoouutteenniirr    eett    iinnffoorrmmeerr  lleess  ppaarreennttss  

qquueell    qquuee  ssooiitt    ll’’ââggee    ddeess    eennffaannttss  
        

aaaaaaaauuuuuuuu                0000000044444444........6666666677777777........6666666611111111........0000000088888888........4444444433333333        


