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... A venir en septembre

& Le 10/09/13 a 14H — Reprise des ateliers
du groupe « Les tournesols » de I'APF24
Atelier RTB - Filature de I'lsle

& Inscriptions aux différents ateliers,
tous les jours et sur RDV.

Temps fort d'accueil le mercredi 25/09
de 10H a 17H.

Atelier RTB - Filature de I'lsle

5 & 6 0CTOBRE 2013

LA FILATURE DE L'ISLE
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ROULET ABILLE

Edito :

Recommencement
Etonnement
Nouveauté
Tremplin
Ritournelle
Ephémere

Edulcorée

la lettre d'information mensuelle
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... Projet Kérouac

extrait atelier d'expression, écriture et graphisme :

« Nomade

Avant nous étions tous des nomades. Nous circulions
de terre en terre, les frontiéres n’existent pas. Puis un
jour il y a eu la sédentarisation. Les hommes se sont
arrétés. Aujourd’hui la quéte n’est plus de découvrir
d’autre territoire, non la quéte la plus répandue est
celle d’avoir, jour une maison fixe, une vie qui ne
bouge pas. On ne suit plus le mouvement de la terre
mais le mouvement de la société, qui nous dit ou aller,
quoi faire, quoi penser. Nous étions des hommes nous
voici des moutons... »

Possibilité de se joindre au groupe..

Contact/renseignement auprés de RTB.




es nouvelles du front

Pressentiment ...
Nous avions programmé d'illustrer la nouvelle

année avec une image mouillée

était-ce une bonne idée ?
notre rentrée dans les locaux s'est effectuée

en canoe,

les orages de I'été n'avaient pas épargnés
les toits mal étanchéifiés !

teliers raccomodage et
tricotage du tissu culturel

Atelier d'entretien mé@canique du corps

animé par Hiroshi Okazaki >

Nous n'avons qu'un seul corps pour une vie, il est indispensable de
prendre le temps de s'en occuper.

Prendre conscience de son corps et le faire travailler en douceur en se
servant de la rigueur gestuelle, sensorielle et mécanique.

Un bénéfice pour la vie de tous les jours.

Atelier découverte langue et culture japonaise

animé par Hiroshi Okazaki )
L=,

Pour aborder une culture différente de la sienne, une fagon de
mieux se connalitre et de s'ouvrir aux autres.

En apprenant a parler, écrire, lire et découvrant les multiples
richesses du Japon.

Atelier : découvrir, comprendre, parler, €crire la
langue et la culture arabe
coordonné par Claude Danielle Morlet

Pour connaitre et échanger avec I'Autre.

Au travers d'histoires, de recettes de cuisine, de pratiques du
quotidien et artistiques.

Pour mieux (se) connaitre.

teliers théatre 2013/2014

Nouveaut@ : atelier en alternance tous les 15 jours puis

les 2 groupes toutes les semaines en mai et juin

@

nfants 6/10 ans eunes 10/15 ans
Se découvrir S'écouter

Travailler ensemble Faire de nouvelles

écrire et jouer des histoires rencontres

Créer ensemble

Mercredis de 14h a 16h

Semaines pairs

Mercredis de 14h a 16h

Semaines impairs

ycle d'exp@rimentation pour adultes

L&cher-Prise - Vers une pratique créative - Jouer ensemble
1 samedi/mois
de 10h a 17h

n bref

= Lucille a clos sa mission en service civique le
30 aodt. Nous lui souhaitons une bonne continuation

dans sa vie personnelle et professionnelle.

= Le 21/09/13 se déroulera la Féte de la Jeunesse

organisée par la ville de Périgueux.

- L'association Sésame créé la nouveauté avec un
espace « Au fil des ressources » pour se raconter,
s'affirmer, se détendre, se sentir mieux.

Au programme des ateliers de

sophrologie, communication interpersonnelle,
d'affirmation de soi, d'expressions plurielles,
d'écriture créatrice.

Contact/renseignements :

19/21 rue Lafayette a Périgueux

sesame24@hotmail .fr




