15B 3800             MARDI 12 FEVRIER
 500: 5X100m(nc,dos,nc,batt,nc)
 800: 300m éducatif par 50
2400: 4X400m (50m vite,50m lent)rec45’’ 
2700: 3X100m pull rec10’’
3100: 400m pull+plaqette en accéleration
3300: 4X50m (25m éduc/25m nc)

3700: 400m pull soutenu

3800: 100m libre
