
Atelier	cuisine		
samedi	22	septembre	

		
	

En	famille,	ou	seul(e)		
On	vous	propose	de	partager	ce	moment	
Pour	apprendre	(et	partager)		de	nouvelles	

recettes	,avec	le	respect	d’un		équilibre	alimentaire	…	
en	se	faisant	plaisir	

	
	
	
	
	
	
	

Dates	et	inscriptions	:		
Association	Paren’vie		
0663043014	
	

Inscription 
obligatoire  
Avec une 

participation  
	

Parenvie78.overblog.com	
parenvie78@yahoo.fr	
	



Atelier	cuisine	
	

	

De	14h30	à	16h30	

Dates	et	inscriptions	:		
Association	Paren’vie		
0663043014	
	

Parenvie78.overblog.com	
parenvie78@yahoo.fr	
	

Thème	ce	mois	–ci:	
le	goûter		
Pate	à	tartiner,	
barre	de	céréales,	
boule	coco,	et	
brioche		


