ou?
salle de danse,
gymnase

Séance de méditation
Vendredi 6 octobre a
20h 30

Animé par France Monpays,
hypnothérapeute, pleine
conscience.

Venez tester les bienfaits de la
méditation (pour vous et vous
pourrez |'utiliser avec vos enfants)

Eline Snel

CALME
ET AT TENTIF

GRATUIT,
ouvert aux adolescents et aux adultes
_ _ 2 Pensez a vous
’ Contact et 1nf0rmat10ns o . .
Inscrire

Parenvie78@yahoo.fr
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