
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  

	
  
	
  
	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

GRATUIT,	
  	
  
ouvert	
  aux	
  adolescents	
  et	
  aux	
  adultes	
  
	
  

	
  

	
  

	
  
	
  

Où	
  ?	
  
salle	
  de	
  danse	
  ,	
  
gymnase	
  
Port	
  Marly	
  

	
  
«	
  Un	
  temps	
  	
  
pour	
  soi	
  »	
  

	
  
Séance	
  de	
  méditation	
  
Vendredi	
  6	
  octobre	
  à	
  
20h	
  30	
  
Animé	
  par	
  France	
  Monpays,	
  
hypnothérapeute,	
  pleine	
  
conscience.	
  

	
  
	
  
Venez	
  tester	
  les	
  bienfaits	
  de	
  la	
  
méditation	
  (pour	
  vous	
  et	
  vous	
  
pourrez	
  l’utiliser	
  avec	
  vos	
  enfants)	
  
	
  

	
  	
  

	
  

Contact	
  et	
  informations	
  :	
  	
  
Parenvie78@yahoo.fr	
  

Parenvie78.overblog.com	
  

Pensez	
  à	
  vous	
  
inscrire	
  


