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MENU DE LA SEMAINE

SAMEDI : chandeleur
	Midi :
Steack frites salade
laitage
	Soir : 
soupe de courgettes vache qui rit 

pt roulés frais (recettes magazine « gourmand ») (petites crêpes roulées, garnies, exemples fromages tartare, guacamole…voir photocopie). Et pt brochettes de légumes (picard)

Crêpes sucrées



DIMANCHE
	Midi :
Restaurant chinois
	Soir :
Concombre 

Encornets farcies aux crevettes (recette marmiton)
Riz

Dessert



LUNDI
Crumble de légumes (carottes, courgettes rapées) 
jambon

Gâteau de riz (alsa)

MARDI

Carotte râpées
Œufs cocottes  aux champignons
Pommes de terres (poêlées de légumes)
MERCREDI crêpes
	Midi :
	soir

	Salade de brocolis
Galettes de blé noir aux lardons et fondue de camembert  

Crêpes sucrées


	Soupe

Galettes au miel chèvre frais (pommes)

laitage


JEUDI

Salade de haricots (vert et flageolets)
Poissons panés 

Pâtes 

VENDREDI

Poireaux vinaigrettes
Pt salé aux lentilles
[image: image1.jpg]