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MENU DE LA SEMAINE

SAMEDI

	Midi
	soir

	Repas sud ouest : salade gésiers 

et confit de canard, pomme de terre et haricots verts

dessert
	Salade de brocolis (crevettes , pommes et pignon de pin)

Légumes d'hiver au four (marmiton)


DIMANCHE

	Midi
	soir

	Repas des iles 

Accras de morue (picard)

Colombo de veau riz

Lait coco tapioca
	Que fait on avec les restes ? (aidez vous de marmiton)


LUNDI 
Poisson (en papillote) 

Quinoa sauce tomate (mixée avec des légumes)

Pommes au four

MARDI

asperges

Œufs (cocotte ou au plat)
Purée carotte et purée pomme de terre

dessert

MERCREDI

	Midi 

Lasagnes à la bolognaise (+ champignons)

dessert
	Soupe

Quiche sans pate

compote


JEUDI

Carottes râpées
Risotto  
dessert
VENDREDI

Soupe 

jambon
Poêlée de légumes  (surgelée)
dessert
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