
FICHES	  	  Pratiques	  
	  

	  

Les	  listes	  :	  «	  la	  baby	  sitter	  »	  

	  
Des	  choses	  à	  consigner	  noir	  sur	  blanc	  :	  

∇ Planning	  de	  la	  soirée	  
∇ Le	  rituel	  du	  coucher	  
∇ Le	  détail	  du	  repas	  
∇ L’heure	  du	  retour	  
∇ Lui	  montrer	  où	  est	  la	  trousse	  de	  secours	  (et	  numéro	  d’urgences)	  

	  

Des	  choses	  à	  demander	  avant	  de	  l’embaucher	  :	  

∇ Son	  âge	  
∇ Son	  adresse	  
∇ Le	  numéro	  de	  téléphone	  de	  ses	  parents	  
∇ Si	  vous	  devez	  la	  raccompagner	  chez	  elle	  (et	  si	  elle	  a	  une	  heure	  maximum)	  
∇ Son	  expérience	  avec	  les	  enfants	  
∇ Son	  tarif	  (généralement	  entre	  7	  et	  12	  euros	  de	  l’heure,	  ou	  un	  forfait	  pour	  la	  

soirée)	  

	  

Le	  bon	  plan	  :	  	  certaines	  municipalités	  forment	  les	  jeunes	  au	  baby-‐sitting,	  renseignez	  
vous	  	  

	  

Pensez	  aussi	  à	  :	  	  

∇ 	  	  	  
∇ 	  	  	  	  
∇ 	  	  	  	  
∇ 	  

	  

Issu	  du	  livre	  «	  50	  listes	  pour	  mamans	  débordées	  »	  d’Isabelle	  Cantarero	  


