
Activités & Brain 2013 ®1 ®® formation en stratégie, management 
et développement personnel

MonastMonast èère & Management re & Management ®®
devenez devenez «« porteur de sensporteur de sens »» par les apports de la par les apports de la 
dimension monastiquedimension monastique

� Demi-journées d’échange avec les moines sur des 
thèmes variés : règles de vie, découverte de 
l’identité monacale, vie monastique, notion de 
silence, notion de travail, identité de l’entreprise, 
relations internes et externes

� Demi-journées de travail animées à partir de la 
règle de St Benoit sur la connaissance de soi, du 
groupe, sur la recherche de fils rouges dans 
l’entreprise, avec essais de consolidation sur les 
outils mémos SPM ®

� Visite du site – histoire de l’Ordre
� Participation à 2 temps de prière dans la journée 
� Repas de midi parlé et repas du soir silencieux, 

participation … à la vaisselle et la table 

� Abbaye de Citeaux près de Dijon 
� Abbaye de Lerins près de Cannes
� Demande de bienveillance du lieu et de silence 

pour soi et pour le respect du recueillement 
� Validation préalable de la règle de conduite
� 3 jours et 2 nuits
� de avril à octobre (nous consulter)
� 500 € HT / pers  - dons bienvenus pour le 

monastère

La force de la vision globale - L’effet de levier du vecteur humain


