Liste des course globale 5 dîners en octobre

Rayon fruits et légumes

· 700 g de pommes de terre 
· 700 g de brocoli
· 3 gousses d'ail
· 7 carottes 
· 4 oignons
· 300 g de champignons de Paris
· 250 g de champignons de Paris frais
· 500 g de fleurettes de chou fleur
· un bouquet de persil frais
· une grosse courge butternut + 150 g de courge butternut 



Produits laitiers

· 80 g de lait
· 75 g de comté râpé
· 150 g de cheddar râpé
· 50 g de parmesan râpé
· 30-40 g de parmesan râpé
· 100 g de crème fraîche épaisse
· une boule de burrata

Epicerie

· 4 œufs
· 2 cuillères à soupe de sirop d'érable
· 500 g de bière brune de qualité
· 30 g de poudre d'amandes
· 35 g de cerneaux de noix
· 150 g de châtaignes cuites

Viandes 

·  8 tranches fines de poitrine fumée
· 800 g à 1 kg de joue de bœuf (demandez à votre boucher de parer la viande)
· 400 g de viande hachée de veau



Du placard

· huile d'olive
· sel, poivre
· noix de muscade
· 2 cubes de bouillon de légumes
· sauge (facultatif)
· 95 g de farine
· 30 g de cassonade
· thym
· beurre
















