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UNE AVENTURE HUMAINE

Imaginez. Vous allez, avec trois de vos coéquipier-e-s, rejoindre une
aventure qui rassemble plus de 230 autres équipes. Vous allez marcher
ensemble, collecter des fonds ensemble, rire, partager et méme souffrir
ensemble. Mais pour quel résultat ! Le Trailwalker est réellement une

expérience humaine extra ordinaire.

VOTRE DEFI

Les 17 et 18 mai 2014, vous parcourrez
100 kilometres en moins de 30
heures, une marche de jour et de nuit
sans relais, accompagnés de vos
supporters, dans le magnifique cadre
du Parc naturel régional du Morvan en
Bourgogne.
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Cet événement solidaire a pour but
de financer les actions de solidarité
internationale d’0Oxfam France contre
la pauvreté. Chaque équipe devra
collecter au moins 1 500 € de dons
aupres de son entourage avant de
prendre le départ.
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INSCRIVEZ VOTRE EQUIPE EN LIGNE SUR :
WWW.0XFAMTRAILWALKER.FR
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CHIFFRES CLES

16 éditions a travers le monde

4 éditions en France depuis 2010
230 équipes attendues au départ
Temps moyen : 27,5 heures

80% de réussite en moyenne
Dénivelés positifs : 2 654 m.

250 bénévoles pour vous
accompagner

940 000 € collectéssen 4 editions
en France




PARCOURS DU
TRAILWALKER 2013

Si le tracé du parcours change chaque
année, le plaisir de la découverte du Parc
naturel du Morvan reste intact. Et pour vous
accompagner au mieux dans cette aventure,
voici ce sur quoi vous pourrez compter :

250 BENEVOLES ET MEMBRES D’OXFAM
POUR VOUS ACCOMPAGNER

50 PROFESSIONNELS DE LA CROIX ,
ROUGE POUR ASSURER VOTRE SECURITE

70 MASSEURS ET MASSEUSES
DEDIE-E-S A VOTRE BIEN-ETRE

8 POINTS DE CONTROLE POUR VOUS
RESTAURER, VOUS REPOSER ET
RETROUVER VOS SUPPORTERS

430 PANNEAUX DE SIGNALISATION
DISPOSES LE LONG DES 100 KM

UN NUMERO D’URGENCE 24/24H

P DEPART / ARRIVEE
Avallon
Vault-de-Lugny

94,9 km

PC7
Saint-Pere ! v

84,2 km

PC1
St-Germain-des-Champs
18,7 km

PC6
Bazoches V
72,1 km
PC 2 h
Marigny l'Eglise
27,7 km

PCS
Pouques-Lormes F
64,5 km

! PC3

Base Nautique de Chaumecon

PC 4 40,6 km

College de Lormes
57,3 km

UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE

La fierté d’arriver au bout du Trailwalker est quelque chose d’unique. Ce n'est pas un défi
d’un jour mais bien une aventure qui commence plusieurs mois avant l'événement. Depuis
votre inscription jusqu’au moment ou vous passerez la ligne d‘arrivée, nous serons a vos

coOtés pour vous apporter des conseils sur vos entrainements et votre collecte de fonds.

AVANT L'EVENEMENT

Nous  soutiendrons  votre
équipe tout au long de votre
préparation avec des guides
d’entrainement et des outils
ludiques pour collecter des
fonds. Nous vous apporte-
rons egalement un accompa-
gnement personnalisé et des
conseils individuels pour pré-
parer au mieux votre aventure.

AU DEPART

L'excitation du depart, les en-
couragements de vos suppor-
ters et des bénévoles, autant
d’emotions a partager des la
veille de 'événement.

SUR LE PARCOURS

8 Points de Controle vous
permettront de rencontrer
vos supporters, de vous faire
masser, vous restaurer et
vous faire assister par la Croix
Rouge sibesoin. Les 250 bené-
voles presents vous accompa-
gneront avec le sourire, des
mots d’encouragements et
méme un repas chaud !
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A L'ARRIVEE

Apres des heures d'effort et
des mois de preparation, les
mots manqguent parfois pour
decrire la joie et la fierte de
passer la ligne d'arrivee. Des
sourires, des larmes de joie
et de longues embrassades
feront de cet événement un
moment que vous ne serez pas
pres d'oublier.

© Delphine Bedel / Oxfam

APRES L'EVENEMENT
Parce que vous aurez contri-
bue a faire progresser la soli-
darité, que vous vous serez
depassés pour elle et que
Vous Vvous serez concréte-
ment investis a nos cotés en
collectant des fonds, chague
victoire d'Oxfam contre la pau-
vreté sera aussi la votre.




AGIR POUR UN
MONDE PLUS JUSTE

Nous sommes intimement persuadés que la somme des engagements
individuels est la clé qui permettra de construire un monde plus juste pour
tous. Ainsi est né le Trailwalker Oxfam, un evénement ou chaque citoyen
est acteur du changement qu’il veut voir dans le monde.

UN RESEAU INTERNATIONAL

Nous sommes 'affilié francais d'Oxfam,
un reseau international de 17 ONG qui,
ensemble, luttent contre les injustices
et la pauvreté en partenariat avec des
organisations dans plus de 80 pays.

OXFAM, UNE ACTION A 360°

Guérir ne suffit pas, il faut prévenir
en agissant en amont sur les causes
structurelles de la pauvreté et en
proposant des solutions concretes
et durables aux injustices et aux iné-
galités. Ces missions se décline en
quatre programmes : financement du
developpement, sante et éducation,
droit a l'alimentation et protection des
populations en zone de conflit.

NOS MODES D'ACTION

+ Recherche et Plaidoyer visant a in-

fluer en amont sur les politiques et
les pratigues internationales.
Information et sensibilisation de
Uopinion publique via des cam-
pagnes de mobilisation citoyenne.
Partenariats : pour donner plus de
force et d'efficacité a nos cam-
pagnes, nous travaillons en étroite
collaboration avec des organisa-
tions partenaires en France et dans
les pays du Sud.
Humanitaire : lors de situations de
crise ou d'urgence humanitaire,
Oxfam France soutient l'action im-
mediate des affilies Oxfam présents
dans la région et nos partenaires sur
place, en mobilisant des fonds en
faveur des populations affectées.

CHIFFRES CLES
D'OXFAM FRANCE
EN 2012 :

BENEVOLES
GROUPES LOCAUX
ACTIONS DE SENSIBILISATION
ABONNE-E-S NEWSLETTER
FOLLOWERS SUR TWITTER
FANS SUR FACEBOOK
DONATEURS
MAGASINS SOLIDAIRES OXFAM

PERSONNES BENE
DE NOS PROJETS

QUESTIONS
FREQUENTES

NOUS TRAVAILLONS TOUS A PLEIN
AURONS-NOUS LE TEMPS DE NOUS ENTR

La grande majorité des participant-e-s
travaillent a plein temps et parvienn
afranchir la ligne d‘arrivee. Lors de vos =
entrainements, mieux vaut privilegier
la qualité a la quantité. Nos conseils de
préparation physique peuvent egalement
s'adapter a vos emplois du temps. o
NOUS NE SOMMES PAS CERTAINS DE POUVOIR
ATTEINDRE L'OBJECTIF MINIMUM DE COLLECTE.

Le Trailwalker est un deéfi sportif unique, votre
entourage et d’éventuels sponsors seront
impressionnés et voudront vous soutenir.
Pensez également en équipe. Vous étes 4, soit
un objectif de seulement 375 € par personne.
C'est plus facile quilny parait ! Pour vous
donner un exemple, en 2012, les équipes ont
collecté en moyenne 1 850 €.

INSCRIVEZ VOTRE EQUIPE SUR
WWW.0XFAMTRAILWALKER.FR
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PERSONNES, Y COMPRIS I.A VOTRE.

INSCRIVEZ VOTRE EQUIPE SUR OXFAM
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MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES QUI SOUTIENNENT NOTRE VISION D'UN MONDE PLUS JUSTE :
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