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Ene

Grun - -

elche Bedeutung haben Farben? Wie

wirken sie auf uns? Welche verschie-

denen Farbténe gibt es? Im Rahmen
einer neuen Serie wollen wir Farben ndher
untersuchen. Nach dem frostigen Winter be-
ginnen wir mit den aktuellen Friihlingsfarben
Griin, Gelb und Rosa.

Farben wirken auf unser Gefiihl

Wir kénnen eine Farbe nicht einem einzigen
Geflihl zuordnen, da es mehr Gefiihle als Far-
ben gibt. Jeder nimmt eine Farbe anders wahr,
da er sie in unterschiedlichen Zusammenhan-
gen erlebt hat. Je nach dem kdnnen wir eine
Farbe als positiv oder negativ erfahren.

Durch unsere Erfahrungen und unsere Erzie-
hung haben wir Farben bereits mit Gefiihlen
besetzt. Wenn wir eine bestimmte Farbe se-
hen (z. B. eine rote Wand), kdnnen wir meist
schon ein Gefiihl (z. B. Angst) empfinden,
auch wenn das dazugehérige Element (z. B.
Feuer) gar nicht zu sehen ist: , gefahrliches
Rot“, ,giftiges Griin“, ,frisches Gelb“.

Eine Farbe hat dariiberhinaus immer zwei As-
pekte, positive und negative.

Griin steht fiir Frische, Hoffnung, Natur aber
auch fir Gift, Bitter, Neid.

Gelb steht einerseits fiir Sommer, Sonne,
Licht, Optimismus, Lebensfreude, anderer-
seits aber auch fiir Neid, Geiz, Eifersucht und
Nervositat.

Rosa steht fir Zartheit und Romantik sowie
fur Naivitat und Eitelkeit.

Die Farbwahrnehmung beruht auf den
Schwingungen (Wellenlangen), die eine Farbe
aussendet, die von unserem Koérper aufge-
nommen wird und sich so direkt auf unsere
Seele und unsere Psyche auswirkt. Unser Le-
bensgefiihl ist praktisch von Farben abhan-
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gig. Nicht umsonst werden Farben fiir thera-
peutische Heilprozesse eingesetzt, z. B. die
Lichttherapie gegen Winterdepression.

Gerade fir die Raumgestaltung hat dies eine
besondere Bedeutung, denn wie Farben wir-
ken, hangt nicht nur von der Personlichkeit
des Bewohners ab, sondern auch von der
Kombination der Farben untereinander. Es
muss auf die richtige Farbe an der richtigen
Stelle geachtet werden. Eine Farbe an der
Wand wirkt z. B. anders als am Boden oder
an der Decke.

Die Friihlingsfarben GRUN, und

Die meisten Leute antworten auf die Frage
nach der Farbe des Friihlings: Griin und Gelb.
Und gerade im Friithling sehnen wir uns beson-
ders nach diesen Farben, da sie fiir Optimis-
mus und Hoffnung stehen.

Nach dem dunklen und eisigen Winter freuen wir
uns jetzt auf die ersten warmenden Sonnenstrah-
len, die die Samen keimen, das junge frische Griin
aus dem Boden spriefden und die ersten zarten
Knospen gelb und rosa werden lassen.

GRUN

12 % der Frauen und Manner geben Griin als
ihre Lieblingsfarbe an, ungefahr 9 % gefallt
diese Farbe gar nicht.

Definition
Im Farbspektrum hat es eine Wellenlange von
520 bis 560 nm.
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Grin ist eine reinbunte Sekundarfarbe und
entsteht durch die Mischung der Primarfarben
Blau und Gelb. Reinbunt nennt man alle Far-
ben, die aus den Primarfarben Rot, Blau und
Gelb gemischt werden kénnen und nicht mit
Weifs aufgehellt oder mit Schwarz gedunkelt
wurden.

Namensgeber

Pflanzen:  Birkengriin, Blattgriin, Efeugrin,
Grasgrin, Lindgriin, Schilfgriin, Tannengriin,
Waldmeistergriin, Moosgriin, Olivgriin

Tiere: Froschgriin

Steine: Jadegriin, Smaragdgriin, Turmalingriin
Lebensmittel: Apfelgriin, Avocadogriin, Pista-
ziengriin

Sonstiges: Maigriin, Flaschengriin, Bronzefar-
ben, Giftgriin, Polizeigriin, Blaugriin, Griin-
spangriin, Ampelgriin, Jagergriin

Symbolik

Bagua fiir Familie und Reichtum, Osten, Siid-
osten, Weiblich, Yin, Frihling - Natur, Leben,
Wachstum, Hoffnung - heilige Farbe des Islam,
Farbe des Heiligen Geistes und der Auferste-
hung - Unreife - Regelgemaf - Gier - Gift - Har-
monie, Entspannung, Geborgenheit

Griin im Sprachgebrauch

griine Lunge, griine Hélle, griiner Daumen,
griiner Tisch, griines Licht geben, griine Welle,
iber den griinen Klee loben, griine Duftnote,
jemand nicht griin sein, dasselbe in Grin,
griin hinter den Ohren, Griinschnabel, alles im
griinen Bereich

Wirkung

erholsam, beruhigend, vitalisierend, ausglei-
chend, geborgen, fordert die Kommunikation,
kreativ, erweiternd
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Es gibt keine neuen Siinden, nur alte Verfiihrer

Raumgestaltung

Die Farbe Griin wirkt wie frische Pflanzen,
erholsam, belebend und erfrischend. Positi-
ve Schwingungen breiten sich im Raum aus
und sorgen fiir Kreativitdt. Wenn viele Gelb-
anteile vorhanden sind, wirkt es frisch und
belebend. Je mehr Blauanteile beigemischt
werden, desto kiihler und beruhigender ist
die Farbe.

Geeignet ist Griin mit vielen Gelbanteilen im

e Wohnbereich fiir Natiirlichkeit, Wohlbeha-
gen, Freude und Gesellschaft

e Essbereich fiir Frische
am Essen

e Arbeitszimmer fiir ruhiges und konzentrier-
tes Arbeiten

und Freude

Ein Griin mit vielen Blauanteilen weitet die
Raume, ist also gut fiir kleine Zimmer geeig-
net. Im Schlafzimmer sorgt die Farbe fiir Hei-
lung, Regeneration, Ruhe und Entspannung.
Aber Achtung: Als kalte Farbe wirkt es schnell
einschlafernd, daher kénnen gute Schlafer
schwerer aus den Federn kommen!

Griin wirkt

e auf dem Boden anziehend

e an der Wand einhiillend, beschiitzend
e an der Decke bedeckend, hegend

4 - 5 % der Frauen und Manner geben Gelb als
ihre Lieblingsfarbe an, ungefahr genauso viele
mogen Gelb gar nicht.

Definition

Physikalisch ist Gelb der Farbreiz, der wahrge-
nommen wird, wenn Licht mit einer spektralen
Verteilung ins Auge fallt, dessen Wellenlange
zwischen 570 und 590 nm liegt. Es handelt
sich um eine der drei Primarfarben (Rot, Blau,
Gelb) und ist somit Grundlage fiir die ganze
liberwaltigende Vielfalt der Farben.

Namensgeber

Pflanzen: Mimosengelb, Ginstergelb, Sonnen-
blumengelb, Strohgelb, Rapsgelb

Tiere: Kanariengelb, Kiikengelb
Steine/Mineralien: Bernsteingelb, Topasgelb,
Goldgelb, Schwefelgelb

Lebensmittel: Bananengelb, Champagnerfarben,
Curryfarben, Cognacfarben, Dottergelb, Honig-
gelb, Maisgelb, Limonengelb, Zitronengelb, Saf-
rangelb, Vanillegelb, Buttergelb, Senfgelb
Lander: Chinesischgelb, Saharagelb, Indischgelb
Sonstiges: Blassgelb, Blond, Postgelb, Sandgelb
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Symbolik

Bagua fiir Wissen, Partnerschaft und Zentrum,
Yang, Mannlich - Neid, Gier, Hass, Eifersucht,
Untreue - Ketzerei - Farbe fiir Kaiser und Kéni-
ge - Gefahr - Liberalismus

Gelb im Sprachgebrauch
Gelb vor Neid, gelbe Krankheit, gelbe Karte,
gelbe Gefahr

Wirkung
hell, leicht, kreativ, belebend, warm, heiter,
frohlich, wohlig, frisch

Raumgestaltung

Gelb bringt Wohlbehagen, Fiille und Freude.
Selbst bei trostlosem Herbst- oder Winterwet-
ter scheint die Sonne in Ihrem Zuhause und
lhre Laune steigt. Gelb lasst kleine Raume
grofler erscheinen und wirkt sich genauso
weitend auf den Geist aus. Die Konzentration
und das Gedachtnis werden positiv unterstiitzt
und daher ist diese Farbe sehr gut fiir Bespre-
chungszimmer geeignet.

In Kombination mit dunklen Farben gewinnt es
an Warme. Als reinbunte Farbe wird es durch
gedampfte Farbtone getragen

Das reine Gelb ist wie Weifs eine Lichtfarbe
und daher sehr empfindlich gegen Staub und
Schmutz, denn dann wird ihm die Leuchtkraft
genommen und es wirkt nur noch alt und
schmuddelig.

Geeignet ist Gelb im

e Wohnbereich fiir harmonische Kommunika-
tion und gegen Alltagsstress

e Essbereich fiir Heiterheit und Geselligkeit

e Kinderzimmer fiir Konzentration und Lern-
eifer, Ruhe und Gelassenheit

Gelb wirkt

e auf dem Boden erhebend und leicht

e an der Wand warm, freundlich und das
Zimmer sonnendurchflutet

e an der Decke sehr anregend auf den Geist

Fiir 8 % der Frauen ist Rosa die Lieblingsfarbe
und fast genauso viele Frauen lehnen diese
Farbe ab. Nur 2 % der Manner mégen Rosa und
erwartungsgemafs viele, namlich 12 %, mogen
die Farbe iiberhaupt nicht.

Definition
Rosa ist eine Mischfarbe und entsteht durch
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Aufhellen von einem blaustichigen Rot mit
Weifs.

Namensgeber

Pflanzen: Kirschbliitenrosa, Fuchsia, Mauve-
farben

Tiere: Muschelrosa, Flamingorosa, Schwein-
chenrosa

Lebensmittel: Bonbonrosa,
Lachsfarben, Pfirsichfarben
Steine: Rosenquarzfarben
Sonstiges: Babyrosa, Altrosa, Hautfarben, Pink,
Magenta, Purpur, Hellrosa, Dunkelrosa

Himbeerrosa,

Symbolik

Zartheit, Kindheit, Naivitat, Romantik, Eitel,
Unrealistisch, Traumerisch, Optimismus, Weib-
lich

Rosa im Sprachgebrauch
auf rosaroten Wolken schweben, durch die
rosarote Brille sehen, rosige Zeiten, es geht
einem nicht gerade rosig

Wirkung
zart, sanft, leicht, leise, lieblich, weich, klein,
niedlich, kreativ, vertraumt

Rosa bleibt besser im Gedachtnis, wenn die
Farbe mit Gegensatzlichem gepaart wird, z. B.
der rosarote Panther, magentafarbene Telekom
oder die rosa Financial Times.

Raumgestaltung

Rosa gilt als eine typisch weibliche Farbe,
blass, zart und schwach. Aber durch die Kom-
bination mit anderen Farben ist sie sehr wand-
lungsfahig: neben Schwarz strahlt es kraftig,
neben Weifs wirkt es blass, neben Grau raffi-
niert, neben Gelb warm, neben Bau kiihl, ne-
ben Braun gemdiitlich.

Geeignet ist Rosa im

e Schlafzimmer fiir siiRe Traume, Sanftheit,
Ruhe, Erholung (Achtung: Gute Schlifer ver-
schlafen schnelll)

e Gastezimmer fiir ein heimeliges Gefiihl

e Kinderzimmer fiir kleine Prinzessinnen

e Arbeitszimmer fiir Ruhe und Konzentration;
Pink gegen Ermidungserscheinungen

Rosa wirkt

e auf dem Boden fragil

e an der Wand schwachlich

e an der Decke durchscheinend
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