,é°<°°°f"~»%. SAMSE NATIONAL TOUR
“Qd 2 L) Coupe de france de Biathlon 2022
=17/-19/-22 ans/Sénlors

BRAVO, LES HOMMES EN BLEU!

L'ENTREPOT ¢ 4 CAISSE
DU BRICOLAGE ~ SEeDF A DEPARGNE

SAMSE TOUR N°3
LES CONTAMINES-MONTIJOIE

Organisé par le Ski Club des Contamines les 6, 7 et 8 janvier 2022

Programme
Mercredi 5 janvier : Entrainements officiels
10h00-12h00 Entrainements officiels U19 a Sen Session 1
13h00-15h00 Entrainements officiels U19 a Sen Session 2
18h00 Comité de course

Jeudi 6 janvier : Individuels courts U19 & Sen / Départs toutes les 30

8h30-09h00 Controéle carabines et dépose skis

9h00-9h50 (50’) Essais de tir U19-U22-SEN Hommes

10h00 Individuel Court U19-U22-SEN Hommes 12.5km (5x2,5km)
A partir de 11h30 Remise des prix U19-U22-SEN Hommes sur le stade
11h30-12h00 Controéle carabines et dépose skis

12h00-12h50 (50’) Essais de tir U19-U22-SEN Dames

13h00 Individuel Court U19-U22-SEN Dames 10km (5x2km)

A partir de 14h15 Remise des prix U19-U22-SEN Dames sur le stade
14h30-16h30 Entrainements officiels U17

Vendredi 7 janvier : Sprints U17 a Sen / Départs toutes les 20 “

8h15-8h45 Controle carabines et dépose skis U17 Hommes et Dames
8h45-9h35 (50') Essais de tir U17 Hommes et Dames

9h45 Sprint U17 (C-D/100m) Hommes 7.5km (3x2.5km)-Dames 6km (3x2km)
11h30 Remise des prix U17 Hommes et Dames

11h00-11h30 Controle carabines et dépose skis

11h30-12h20 (50’) Essais de tir U19-U22-SEN Hommes

12h30 Sprint U19-U22-SEN Hommes 10km (3x3,3km)

A partir de 13h45 Remise des prix U19 a SEN Hommes et Dames

13h30-14h00 Controle carabines et dépose skis

14h00-14h50 (50’) Essais de tir U19-U22-SEN Dames

15h00 Sprint U19-U22-SEN Dames 7.5km (3x2,5km)

A partir de 16h15 Remise des prix U19 a SEN Hommes et Dames

Samedi 8 janvier : Poursuites U17 a Sen

8h15-8h45 Controle carabines et dépose skis U17 Hommes et Dames
8h45 -9h35 (50°) Essais de tir U17 Hommes et Dames

9h45 Poursuite U17 Dames 6km (4x1,5km/C-D-D)

10h30 Poursuite U17 Hommes 8km (4x2km/C-D-D)

11h30 Remise des prix U17



11h30-12h00
12h00-12h50 (507)
13h00

Controle carabines et dépose skis U19-U22-SEN Hommes
Essais de tir U19-U22-SEN Hommes
Poursuite (a 60) U19-U22-SEN Hommes 12,5km (5x2,5km)

14h00-14h30
14h30-15h05 (35’)
15h15

16h15

Controéle carabines et dépose skis U19-U22-SEN Dames
Essais de tir U19-U22-SEN Dames

Poursuite U19-U22-SEN Dames 10km (5x2km)

Remise des prix U19 a SEN Hommes et Dames




