SAMSE NATIONAL TOUR
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Alpe d’Huez 6, 7 et 8 mars 2020
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Championnats de France
Ski de Fond
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Vendredi 6 mars : 10h-12h Entrainement officiel

13h30-15h30 Contréle des inscriptions (office du tourisme)
14h-16h Entrainement libre
17h30 Comité de course (office du tourisme)
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Samedi 7 mars : 9h30 Individuel CLASSIQUE U17 a seniors
U17 a seniors dames 5km / U17-U20 hommes 7,5km / seniors hommes 10km
12h30 Remise des prix sur le site de course
15h30-17h Entrainement libre
17h30 Comité de course (office du tourisme)

Dimanche 8 mars : 9h30 Mass start LIBRE puis championnat de France de relais U17
Cérémonie des fleurs sur le site de course immédiatement apres 'arrivée
13h Remise des prix a MMV (secteur des Bergers) suivi du repas

Proclamation du palmareées du SNT 2020 le vendredi 27 mars aux Contamines a l'issue de la
remise des prix des Mass Start des championnats de France



SAMSE NATIONAL TOUR

Coupe de France de Ski de Fond
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Inscriptions

10 euros par coureur et par course / 20 euros par équipe

Via WEBFFS avant le mercredi 4 mars 20h / composition des relais a donner au plus
tard le samedi 7 mars au comité de course (documents spécifiques a remplir)
Repas dimanche a MMV suite a la remise des prix : 12 euros par personne

A réserver avant le lundi 2 mars 20h par mail : nordic.oisans@hotmail.fr

Contact

Thibault Mondon 06 42 78 18 02 / tibo.mondon@gmail.com

Hébergements

Alpe d’Huez : https://reservation.alpedhuez.com/
Allemont (30 minutes) : https://www.ladoucemontagne.com/fr/ (prix SNT)
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