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ENTRAÎNEMENTS AUTOMNE 2019
Rendez-vous : 9h30 devant la salle d’entraînement de tir Chorale

Fin de séance d’entraînement : 11h30
	Dates
	Tir plomb

U13 U15
	Tir laser

U9 U11
	Entraînement physique
	Compétitions

	Sam 07/09/2019


	
	
	
	JOURNEE CLUB

PLATEAU RETORD
	

	Sam 14/09/2019

Dim 15/09/19

	Entrainement physique avec JM GAILLARD


	X JANTET 

F ANCIAN
L LANCON

L CHARVOLIN

E CESPEDES 
	
	Course nationale Prémanon

	Sam 21/09/2019


	X JANTET
	
	F LETONDEUR
L CHARVOLIN
	
	Cross Gi j’y monte

USCB/Montée du Semnoz

	Sam 28/09/2019


	X JANTET
	F ANCIAN
	F LETONDEUR
Fl. GARDONI
	
	Course ski roue SCBC

	Sam 05/10/2019


	X JANTET
	F ANCIAN
	F LETONDEUR

E CESPEDES
L CHARVOLIN
	Pour les plus petits Fred propose ski roue au City stade
	AG comité Lyonnais pays Ain

	Sam 12/10/2019


	X JANTET
	
	L CHARVOLIN
	
	Distribution Licences



	Sam 19/10/2019

Vacances scolaires
	X JANTET
	F ANCIAN
	F LETONDEUR

E CESPEDES
	
	Course nationale Arçon

	Sam 26/10/2019


	X JANTET
	
	F LETONDEUR

L CHARVOLIN
	
	Izernight 

	Sam 02/11/2019


	X JANTET
	
	F LETONDEUR

E CESPEDES
L CHARVOLIN
	
	

	Sam 09/11/2019


	X JANTET
	F ANCIAN
	F LETONDEUR
L CHARVOLIN
	
	Course ski roue USCB

	Lund 11/11/2019
	
	
	
	
	Cross pompiers La Praille

	Sam 16/11/2019


	X JANTET
	F ANCIAN
	F LETONDEUR

E CESPEDES
L CHARVOLIN
	
	

	Sam 23/11/2019


	X JANTET
	F ANCIAN
	F LETONDEUR
L CHARVOLIN
	
	

	Sam 30/11/2019


	X JANTET
	
	F LETONDEUR
L CHARVOLIN
	
	Loto SCBC



	Sam 07/12/2019


	X JANTET
	
	F LETONDEUR
L CHARVOLIN
	
	


