Comit¢ de Ski

Calendrier des courses ski nordique comité Lyonnais Pays de I'Ain

Lyonnais .
Pays te I, Saison 2016 2017
VEN LA PRAILLE Pompiers Hauteville 04 74 40 48
1161;/2 HAUTEVILLE LOMPNES CROSS POMPIERS TC Cross 18
VEN COMITE .
LA PRAILLE BERTHET Gilles 06 02 22 91 98 .
2341:/2 10h00! HAUTEVILLE LOMPNES CHRONO U10 - SEN CLASSIQUE INDIVIDUEL Us‘::s berthet.gilles@laposte .net comlyonain.course@laposte.net
DIM
31/12/2 ccomlyonain.course@laposte.net
016
DIM ANCIAN FREDERIC 04 74 36 07 85
8/01/20| 9h00 BRENOD GP BRENOD U10 - SEN LIBRE MASS START SCBC N comlyonain.course@laposte.net
17 fredancian@free.fr
ou
DIM COMITE CARRARA Philippe 04 79 87 75
8/01/2 | 9hoo PLANS HOTONNES PARCOURS TECHNIQUE U10 SEN LIBRE MASS START + comlyonain.course@laposte.net
017 CSVR philippe.carrara999@orange.fr
pIM U10 - U16 INDIVIDUEL REYMOND Christophe 06 51 21
15‘/)(;;/2 10h00! LA CUA GP POIZAT CLASSIQUE SC POIZAT christophe.reymond0926@orang comlyonain.course@laposte.net
U18 SEN MASS START efr
FOND U10 - SEN INDIVIDUEL
DIM COMITE P
22/01/2| 9h00 PLANS HOTONNES LIBRE + ANCIAN FREDE.RIC 0474 36 07 85 comlyonain.course@laposte.net
17 BIATHLON SCBC fredancian@free.fr
Championnat du Lyonnais U12 - SEN SPRINT
CHALLENGE P ETIENNE U 14
SAM
28/01/2 GERARDMER RASSEMBLEMENT NATIONAL | 14 BIATHLON | INDIVIDUEL
MINIMES
017
DIM RASSEMBLEMENT NATIONAL FOND
29‘/)2;12 GERARDMER MINIMES u14 CLASSIQUE INDIVIDUEL
SAM 3
4/02/20{13h00 PLANS HOTONNES ABSA SPORT ADAPTE CLASSIQUE/SKATE | INDIVIDUEL -
17 CARRARA Philippe 04 79 87 75
SAM CSVR 28 ccomlyonain.course@laposte.net
hili X . fi
4/02/2015h00|  PLANS HOTONNES CHRONO u10-U14 LIBRE MASS START philippe.carraragss@orangefr
17
MER LA PRAILLE CHAMPIONNAT ACADEMIQUE
8/0126120 HAUTEVILLE LOMPNES Collége Paul Sixdenier
SAM
11/02/2| 9h00 PLANS HOTONNES SAMSE NATIONAL TOUR ui6 BIATHLON SPRINT
017
SAM
11/02/2| 9h00 PLANS HOTONNES COURSE NATIONALE U19 - SEN BIATHLON SPRNT A
017 JM Desthieux
DIM SscL 06 63 30 19 58 comlyonain.course@laposte.net
scl.presidence@laposte.net
12/02/2| 9h00 PLANS HOTONNES SAMSE NATIONAL TOUR u16 BIATHLON RELAIS MIXTE B e
017
DIM
12/02/2| 9h00 PLANS HOTONNES COURSE NATIONALE U19 - SEN BIATHLON RELAIS MIXTE
017
MER CARRARA Philippe
22/02/2|18H00| PLANS HOTONNES NOCTURNE U10 - SEN LIBRE TEAM SPRINT CSVR 0479877528 comlyonain.course@laposte.net
017 philippe. fr
255/:’;/2 LA PRAILLE AIN POSSIBLE PROMO OT HAUTEVILLE LOMPNES
017 HAUTEVILLE LOMPNES NOCTURNE 0474353973
DIM DESTHIEUX Jean Marc
LA PRAILLE GP HAUTEVILLE .
264(;;/2 10h00 HAUTEVILLE LOMPNES Champlonnat du Lyonnais U10 - SEN LIBRE INDIVIDUEL SsCL - 06 63 30 19 58 - comlyonain.course@laposte.net
P
SAM LA PRAILLE GP USCB BERTHET Gilles 06 02 22 91 98
4/0137/20 17HOO0| HAUTEVILLE LOMPNES CORMA BY NIGHT U10 - SEN |LIBRE PROMOTION| MASS START USCB berthet.gilles@laposte .net ccomlyonain.course@laposte.net
MER LA PRAILLE GP Foyer
8/03/20(13h30 Pou Ben et éléves U10 - SEN LIBRE Foyer Haut Bugey| ZONCA Carine 04 74 36 05 27 carine.zonca@laposte.net
HAUTEVILLE LOMPNES 2 2
17 écoles adhérentes au Foyer
DIM CARRARA Philippe 04 79 87 75
12/03/2| 9h30 PLANS HOTONNES GP CSVR U10 - SEN CLASSIQUE INDIVIDUEL CSVR comlyonain.course@Iaposte.net
017 philippe. fr
MER 15
au VEN
17/03/2 ESTABLES CHAMPIONNAT DE FRANCE UNSS
017
SAM CHAMPIONNAT DE FRANCE DES
1/04/20 LES SAISIES
16

L'échauffement ou la reconnaissance des différents parcours se fera dans le sens de la course, et dans la méme technique, avec le dossard mis a I'envers.

Tout manquement a ces régles pourra étre sanctionné, car il pourrait perturber le bon déroulement des épreuves (sécurité et travail des juges).

Rappel du réglement, pour toutes ces compétitions homoguées

Le tour de récupération se fera également dans le méme sens de circulation.

Pour toutes les courses de fond spécial en libre, un contréle du fartage est suceptible d'étre organisé pour la catégorie cadet.

Les licenciés s'inscrivent avant le Jeudi soir auprés du Responsable de leur club qui tr:

inscriptions de la course, au moyen du Logiciel FFS

INSCRIPTIONS ENVOYEES 3 JOURS AVANT LA COURSE

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA PRISE LE JOUR DE LA COURSE.




