
REPRISE DES 
COURS

LUNDI 19 SEPTEMBRE 

S A I N T  A N D R É  L E S  A L P E S  -  A . S . C  M O Y E N  V E R D O N

RENTRÉE 2022

METAFIT
Cardio ++
LUNDI
18H30-20H
Salle Polyvalente

gym
MARDI 
18H30-20H
Salle Polyvalente

GYM ++
MERCREDI
18H30-20H
Au dessus de la crêche

JEUDI
(Sur inscription)
18H30-20H
Salle Polyvalente

MERCREDI
14H30-16H00
Salle Polyvalente

LUNDI, MARDI, MERCREDI, JEUDI
18H30-20H00
Salle Polyvalente

Cours ouverts à tous,
renseignements et
inscriptions sur place I PN S


