TARTE AUX POMMES MAISON :
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



1° Réaliser la pâte sablée :

Liste des ingrédients :
250 grammes de farine

125 grammes de sukrin
1 œuf

100 grammes de compote

1 pincée de sel

Étapes de la recette :
Dans un récipient, mélangez l’œuf avec le sukrin et le sel
Mélangez la farine avec le contenu du récipient puis ajoutez la compote
Pétrir jusqu’à l’obtention d’une pâte homogène
Prenez du papier cuisson puis étalez la pâte dessus avec un rouleau
Faîtes cuire la pâte 15 minutes à 180 ° (four à chaleur tournante)
Laissez refroidir 30 minutes
2° Garniture de la tarte :
Liste des ingrédients :

Compote de pommes sans sucres ajoutés 

Pommes pelées et coupées très fines en quartier 
Amandes effilées

Étapes de la recette :
Versez la compote de pommes sur la pâte sablée et étalez-la de manière uniforme
Une fois la compote bien étalée, placez les morceaux à votre guise

Faîtes cuire pendant 15 minutes à 180° (four à chaleur tournante)
Laissez refroidir et dégustez !!!

AVIS SUR LA RECETTE :
Recette excellente. Très simple à réaliser. En remplaçant la pâte industrielle par une pâte maison, il est possible de supprimer les acides gras saturés ainsi que le sucre ajouté. Ce dessert permettra de terminer les repas sur une bonne note ;) Et ça j’achète !!!

BONNE DÉGUSTATION !!!!
