MENU DE LA SEMAINE 
	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE

	MIDI
	Ragout de porc + fruit
	Reste ragout + fruit
	Paëlla  + fruit
	Reste paëlla + fruit
	Tagliatelles de légumes/lardons + fruit
	Reste tagliatelles + fruit
	noël

	SOIR
	Soupe légumes + pdt sauté + salade + yaourt
	Reste soupe + quiche provençales + yaourt

	Soupe tomates + reste quiche + yaourt
	Reste soupe + carottes carbonara + yaourt
	Velouté poireaux/pdt + reste carottes + yaourt
	réveillon
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