MENU DE LA SEMAINE du 09 au 15 janvier
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	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE

	MIDI
	Cabillaud aux petits légumes
+ fruit
	Reste cabillaud
+ fruit
	Poulet à l’ananas + glace
	Reste poulet ananas + fruit
	Aiguillette de poulet sauce munster + purée + fruit
	Reste aiguillette + gâteau aux pommes
	Bourguignon/pdt + fruit

	SOIR
	Reste velouté lait coco + taboulé
+ yaourt
	Reste taboulé + soupe pois chiche
+ yaourt
	Timbale de pâtes + reste soupe pois chiche
+ tarte pommes
	Reste timbale + velouté poireaux pdt + reste tarte
	Reste velouté + rillettes de thon
	Reste rillettes + velouté carottes/pdt
	Reste velouté + tofailles + reste gâteau



