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Chers amis,
Nous croulons chaque jour sous des tonnes 
d'informations qui sont diffusées en continu dans 
les médias, sur Internet et les réseaux sociaux.
Des informations qui d'après leurs auteurs viennent 
de sources sûres ; mais qui sont difficilement 
vérifiables.
Comment discerner le vrai du faux ?
Il est malheureusement difficile de faire la part des 
choses, et de s'assurer de l'authenticité de tout ce 
que nous lisons et entendons.
Manipulation, désinformation, que faut-il croire ?
Il est plus que nécessaire de bien sélectionner les 
informations que nous consultons, pour ne pas 
polluer nos pensées.
Préférez une lecture saine, optez pour des 
informations édifiantes. 

Sandra
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informations que nous consultons, pour ne pas 
polluer nos pensées.
Préférez une lecture saine, optez pour des 
informations édifiantes. 
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Nous vous remercions pour le bon accueil que 
vous avez fait à cet ouvrage qui n'est autre que 
le produit de la grâce de Dieu.
Vous avez été nombreux à nous témoigner des 
bienfaits de ces écrits.
Nous vous sommes infiniment reconnaissants, et 
prions que la grâce de Dieu se poursuive au delà 
d'une simple lecture, mais surtout, qu'elle se 
traduise par une vie de dépendance avec notre 
Père céleste pour certains, et à un retour Dieu 
pour d'autres.

Malheureusement, pour ceux qui nous ont fait la 
demande, notre livre n'est pas disponible en 
librairie.
En effet, dans le souci de le maintenir à un prix 
raisonnable et abordable, nous avons fait le 
choix de le vendre sans intermédiaire.
Cependant, nous sommes en train d’étudier la 
possibilité de le placer dans certaines 
assemblées pour une question de proximité.
Nous vous tiendrons informé.
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Nous aurions souhaité n’est-ce pas être déjà 
auprès de notre Dieu, dans la félicité et le bonheur 
éternel. Nous avons hâte de nous dévêtir de ce 
corps corruptible dans lequel nous sommes 
enfermé, pour aller à la rencontre de notre Seigneur 
dans les airs. Il nous tarde de rentrer dans la gloire 
éternelle, et de recevoir la récompense qui est 
promise aux rachetés. Nous soupirons après le 
retour de notre Seigneur, mais voilà, nous sommes 
encore dans le monde.

Si notre Dieu a jugé bon de nous laisser sur cette 
terre, c’est parce que notre présence est utile.
Croyez-le bien, si ce n’était le cas, le Seigneur ne 
nous aurait pas laissé comme des brebis au milieu 
des loups. Nous sommes la lumière du monde. 
Matthieu 5 verset 14
Nous avons pour mission de porter le message du 
royaume jusqu’au bout du monde. Matthieu 28 
verset 19.
Toutefois, le maître ne nous a pas caché que nous 
aurions des tribulations dans le monde, il a 
d’ailleurs pris soin de nous avertir des dangers que 
nous pourrions rencontrer au milieu de ce monde.

Sachez que derrière ses apparences de démocratie 
et de liberté, le monde est une dictature, et une 
prison sans murs. C’est un système d’esclavage où, 
grâce à la consommation et au divertissement, les 
gens sont distrait et ne songent pas à s’évader.
Le monde c’est aussi une grosse machine qui 
tourne à plein régime pour fabriquer du virtuel, et 
vendre du rêve.
Chaque jour nous sommes au contact de ce 
monde, et de ses attraits, et cela comporte de 
nombreux risques. Il y a un danger réel qui nous 
menace, celui de nous attacher aux choses de ce 
monde.
L’amour du monde, c’est la cause d’un grand 
nombre de décès spirituels. Pour s’être attacher au 
monde, beaucoup de chrétiens ont vus leur vision 
spirituelle s’affaiblir petit à petit jusqu’à une perte 
définitive de la vue. Flirter avec le monde n’est pas 
sans risque, et peut nous être fatal.

Publicités mensongères, manipulations mentales, 
conditionnement psychologique, abrutissement de 
la population, le monde est une forte puissance de 
séduction dévastatrice.

Le Seigneur nous met en garde
N'aimez point le monde, ni les choses qui sont dans 
le monde.  Si quelqu'un aime le monde, l'amour du 
Père n'est point en lui, car tout ce qui est dans le 
monde: la convoitise de la chair, la convoitise des 
yeux et l'orgueil de la vie, ne vient pas du Père, 
mais du monde.  Et le monde passe, et sa 
convoitise aussi; mais celui qui fait la volonté de 
Dieu demeure éternellement
1 Jean 2 versets 15-16. 
Aussi alléchantes que puissent être les propositions 
de ce monde, le Seigneur nous recommande de ne 
pas nous laisser séduire, car L'amour du monde est 
inimitié contre Dieu 
Jacques 4 verset 4. 

D’ailleurs, le monde ne nous aime pas. Puisque 
nous sommes aujourd’hui citoyen du ciel, le 
système a perdu tous ses droits sur nous et il nous 
hait.
Si vous étiez du monde, le  monde aimerait ce qui 
est à lui ; mais parce que vous n'êtes pas du 
monde,  et que je vous ai choisis du milieu du 
monde, à cause de cela le monde vous hait.
C’est la haine du monde pour nous enfants de Dieu 
qui occasionne toutes les souffrances que nous 
endurons dans ce monde, le maître nous avait 
avertit : Vous aurez des tribulations dans le monde. 

L’homme est un éternel insatisfait, il n’est jamais 
rassasié. La réussite, le succès, l’argent, le pouvoir, 
il en redemande toujours. 
Mais à quel prix.
Et que sert-il à un homme de gagner tout le monde, 
s'il perd son âme ?

Le monde ne livre pas ses trésors par pure 
générosité. La grande majorité de ceux et celles qui 
jouissent des biens de ce monde, a du pour cela 
vendre son âme au diable.
C’est le diable qui est propriétaire des choses de ce 
monde, et il réclame une contrepartie à quiconque 
désire en bénéficier. 
Le diable le transporta encore sur une montagne 
très élevée, lui montra tous les royaumes du 
monde, et leur gloire, et il lui dit : je te donnerai 
toutes ces choses, si tu te prosternes et m’adores.
Perdre son âme, c’est se prosterner devant le 
diable, s’abaisser devant lui.
Chers amis, il est exclut que nous nous 
prosternions devant l’ennemi, Dieu nous a donné 
autorité sur lui. Nous devons au contraire lui 
résister, comme Jésus l’a fait dans le désert.
Il n’est pas question de s’abaisser en tant que fils 
de Dieu à des choses souillées et impures pour en 
retirer un quelconque bénéfice. 
Nous sommes dans ce monde non pour nous faire 
une place, mais pour éclairer les gens de ce 
monde, alors ne perdons pas de vue notre mission.

L'amour du monde

...le monde c'est une grosse 
machine qui tourne à plein 
régime pour fabriquer du virtuel et 
du rêve... 
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Cherche au fond de ton âme
Une petite fissure qui ronge ton âme
Cherche au fond de ton cœur
Une petite douleur qui pique ton cœur

N'aie pas peur, il est là pour te soulager
N'aie pas peur, il es là pour t'encourager
N'aie pas peur, il est là pour te consoler
N'aie pas peur, il est là pour te guérir

Cherche encore au fond, au fond de ton âme
Cherche encore au fond, au fond de ton cœur
Quelque chose va se libérer
Les chaînes crient brise, brise les 
L'ennemi est dévoilé, il est là

N'aie pas peur de lui, n'aie pas peur de lui
L’Éternel des armées te sauve, te lave, te libère
De tout ce qui était en toi dès maintenant
Et pour toujours

Ton âme est libre, libre comme l'air
Ton cœur est libre, libre comme l'air
Tout ce que tu étais est passé
Tout ce que tu es est à venir
Dans le nom puissant de Jésus. Amen

Yolande Oxybel

Une prière audacieuse

La télé est mon berger, 
Je ne voudrais pour rien en manquer. 
Elle me fait reposer dans un fauteuil 
confortable. 
Elle me dirige vers une vie inutile et tranquille. 

Elle divertit mon âme et me délecte de 
l'injustice. 
Quand je suis menacé par les conséquences 
de mes choix, 
J'ignore tout mal, car tu m'aveugles. 
Ton écran et tes programmes, 
Voilà tout ce qui m'intéresse. 
Tu remplis ma tête d'illusions et mon âme 
évidée Se laisse vivre par tes idées. 
Oui, le plaisir et la futilité m'accompagneront 
aussi longtemps que tu existeras. 
Mais je n'habiterai jamais la maison du 
Seigneur, 
Car tu m'en fermes la porte tous les soirs de 
ma vie. 

Source inconnue

Parodie du Psaume 23

Humour 

Poème 

Il a aussi une mère

Ingrédients pour 4 personnes

1 fruit à pain mûr coupé en petits dés
2 oignons coupés en rondelles
3 gousses d'ail pelé
½ poivron : rouge, vert, jaune
½ cuillère à soupe de sel
1 cuillère à soupe de purée d'amendes
4 cuillère à soupe d'huile d'olive
1 carotte
1 gourgette
3 champignons coupés, cuis à part dans un peu 
d'huile d'olive.

Préparation :
Faire revenir tous les ingrédients, sauf la purée 
d'amendes.
Une fois que le fruit à pain est cuit à point, ajouter 
les champignons
Ajouter une cuillerée à soupe de purée d'amendes
Laisser mijoter et servir chaud
Selon votre goût, ajouter une vinaigrette très 
relevée.

Cherche au fond

Recette 
 Fricassée de fruits à pain

Sur les cotes de Bretagne, un bateau de pêche surpris par la 
tempête, venait de faire naufrage. Grâce au dévouement de 
hardis sauveteurs, plusieurs victimes avaient été ramenées au 
rivage. Tous les matelots étaient sauvés. Tous, hormis un seul 
que l’on avait aperçu que trop tard. 

Parvenus au rivage, les marins fatigués hésitaient à repartir. La 
tempête était déchaînée et la barque courait le risque d’être 
engloutie. 
Un jeune et hardi matelot résolut de repartit à la recherche du 
naufragé perdu. Sa mère voulut l’en dissuader. 
- De grâce, arrête ! lui dit-elle. Tu as fait plus de travail que tous 
les autres. Ton père est déjà mort en mer, par une tempête 
comme celle-ci et ton frère Yves a disparu depuis de longs mois. 
Arrête, te dis-je, je n’ai plus que toi ! 
Mais dominé par une force irrésistible, le héros s’élance à 
nouveau dans le flots en s’écriant : « il a aussi une mère ! » 

La course dangereuse commence. Soulevé par les lames, la 
barque à chaque instant risquait de faire naufrage. Après mille 
efforts, le vaillant sauveteur réussit à ramener à bord le 
malheureux abandonné. 
Quand la barque approcha du rivage, qu’elle ne fut pas 
l’émotion des spectateurs lorsque, ramenant son trophée, on 
entendit le jeune marin crier joyeusement en dominant le 
mugissement des flots : 
- Mère, c’est Yves, c’est mon frère. 

L’enfant perdu venait d’être retrouvé. Combien de naufragés 
périssent autour de nous. La foule passe insouciante auprès 
d’eux. Qui donc saura s’en approcher ? Qui leur tendra une 
main amie ? Qui saura découvrir dans le malheureux qui 
succombe, le frère qu’il faut délivrer ?

Anecdote  



Mots croisés

Maltraitée...

HORIZONTALEMENT
1. Ennemi des Juifs. Dieu avec nous
3. Il fut frappé à la hanche
4. Nom donné à Esaü
5. Moïse y rencontra Dieu
6. Successeur d’Élie
8. Fils de Jacob. Traître 
11. Sœur de Lazare. Mère de Benjamin
13. Son mari fut muet
14. Corps de Christ

VERTICALEMENT
A. Gouverneur
C. Roi de Juda. Sœur de Moïse
D. Premier homme
E. Souverain de Babylone
F. Il arrêta le soleil
I. Fils de Joseph. 8 personnes s'y réfugièrent
K. Certains le sont de naissance
M. Paul y vit une inscription : A un dieu inconnu
N. Petit prophète

Jeux
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Témoignage 
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Régler le passé
 
Mais c’était quand même dur malgré 
tout de croire en un Dieu aimant. Plus 
tard, j’ai commencé à voir un 
conseiller à l’église pour régler mon 
passé et j’ai autorisé Dieu à soulever 
les expériences douloureuses dans sa 
présence pour les guérir. J’ai appris à 
venir à la croix avec toute ma honte et 
toutes mes douleurs. J’ai trouvé le 
réconfort et l’acceptation auprès de 
Celui qui est mort à la croix pour 
toutes mes douleurs et toutes mes 
blessures et qui me comprend 
totalement.

Ca en valait la peine 

J’ai dû apprendre à ne plus voir la 
mort comme une amie et à choisir la 
vie. J’ai découvert que Dieu m’avait 
créée pour profiter de la beauté de la 
vie.

Avant, tout était pour moi en noir et 
blanc, mais plus je choisissais la Vie 
et l’amour de Dieu... plus les couleurs 
entraient dans ma vie. A travers le 
pardon, j’ai appris à faire confiance à 
de nouvelles personnes, 
particulièrement à des hommes, et à 
Dieu. Le processus a été long et 
douloureux, mais ça en valait la peine.

 

                Betty

Dépression
 
Aussi loin que j’arrive à me souvenir, j’ai 
toujours été dépressive. Mon père se 
mettait facilement en colère et il devenait 
vite violent. Quand il rentrait à la maison, 
j’essayais de me cacher pour éviter de 
me faire battre. Je faisais des fois des 
cauchemars dans lesquels mon père me 
poursuivait pour me frapper et je n’avais 
aucun endroit sûr où me cacher. Je me 
sentais sans défense et ce sentiment, je 
l’ai traîné depuis mon enfance.

"Dieu utilise nos blessures pour 
que nous puissions consoler 
d’autres avec le réconfort que nous 
avons nous-même reçu. "

Je voulais avoir une autre famille 

Mes souvenirs d’enfance sont tristes 
et déconcertants. J’ai grandi dans une 
famille dans laquelle les mauvais 
traitements de toutes sortes n’étaient 
pas rares. J’avais l’impression de ne 
pas avoir de chez moi, de n’appartenir 
à nulle part. Ma vie n’était qu’une série 
d’expériences douloureuses. Mes 
parents me semblaient étrangers et je 
voulais avoir une autre famille. Je 
recherchais un endroit où je pourrais 
être aimée. J’avais souvent des idées 
suicidaires. La vie était trop 
douloureuse et j’avais l’impression 
qu’elle ne valait pas la peine d’être 
vécue. Mes frères et sœurs aînés 
avaient le même genre d’état d’esprit 
et ont fait plusieurs tentatives de 
suicide.

Je savais que c’était réel
 
Dans mon adolescence, je criais toujours 
à Dieu parce que je savais qu’il était mon 
seul espoir. Après le collège, je suis allée 
dans une école de langues, j’avais un 
prof chrétien. Ma meilleure amie a eu de 
bonnes conversations avec lui et elle est 
allée avec lui à l’église. Elle a tellement 
changé que je lui ai demandé si je 
pouvais y aller aussi avec elle. En entrant 
dans l’église, j’ai vraiment senti l’amour 
de Dieu. Cette église était différente. Ces 
gens avaient vraiment l’air intéressé de 
faire ma connaissance. Ils avaient une 
relation personnelle vraiment proche 
avec Dieu, et à l’époque, ça m’a vraiment 
touchée. Un soir, j’ai donné ma vie à 
Jésus et j’ai été remplie d’une joie 
débordante. Je savais qu’elle était vraie 
et que j’avais enfin trouvé Dieu. Il avait 
entendu mon cri.
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