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Après le renoncement, 
porter sa croix est une 
obligation ...
… il y a une souffrance 
dans l’engagement 
chrétien.     Page 2

Le Pigeon Voyageur maintient 

son vol dans le ciel parisien 

pour les besoins de l’œuvre. 

De nouvelles rencontres 

enrichissantes, des  

opportunités, le Seigneur 

nous ouvre les portes et nous 

accorde la grâce de déployer 

nos ailes pour la seule gloire 

de son nom

Nous vous proposons de 

découvrir en avant première, 

quelques exemples des 

différents jeux qui figurerons 

dans un livret que nous avons 

réalisé spécialement pour 

vous : Au plaisir de le 

connaître.

Édito 

Édito
Porter sa croix
Humour
Insolite
Recette
Jeux

Page 1
Page 2
Page 3
Page 3
Page 3
Page 4



Édification Porter sa croix

Parfois il semble qu’à la lecture de la bible nous 
découvrons un Dieu particulièrement exigeant.
En regardant les écritures de plus près vous verrez 
que Jésus est intransigeant sur certains sujets. Malgré 
tout l’amour qu’il nous témoigne, et son pardon qui 
semble inépuisable, Dieu ne cède pas à nos caprices, 
il y a un mode de vie qu’il nous impose et nous ne 
pouvons y échapper. 

Je vous propose de découvrir un sujet sur lequel Dieu 
ne nous laisse pas d’autres alternatives si nous 
voulons le suivre. Nous devons porter notre croix, c’est 
un impératif, si quelqu’un veut marcher à la suite du 
maître, il doit s’y soumettre. 

Nous lisons dans l’évangile selon Matthieu, chapitre 
16, au verset 24 : Alors Jésus dit à ses disciples : 
Si quelqu’un veut venir après moi, qu’il renonce à lui-
même, qu’il se charge de sa croix, et qu’il me suive.  
Après le renoncement, porter sa croix est une 
obligation pour quiconque veut suivre le Seigneur. 

Comme je l’ai dis en introduction, il n’y a pas d’autre 
alternative, nous devons nous charger de notre croix 
pour marcher à la suite de notre Seigneur. Je suis 
persuadé que c’est votre ambition de suivre le maître, 
cela signifie que ce sujet vous concerne 
personnellement. On ne peut pas brûler les étapes, il 
faut au préalable, renoncer à soi-même, ce qui signifie 
perdre les droits sur sa propre personne. 

On associe généralement la croix à la souffrance, et 
c’est bien vrai. Dans le langage courant, on entend les 
gens parler de la croix qu’ils portent en faisant mention 
de leur souffrance. 
Cependant, je suis au regret de vous dire que toute 
souffrance n’est pas une croix. Ce n’est pas parce que 
l’on souffre que cela indique forcément que l’on porte 
sa croix. Ce n’est pas non plus le poids de la 
souffrance qui la transforme en croix. Au fait, pour bien 
saisir le sens de la croix, il faut revenir à notre texte de 
Matthieu. On a dit précédemment qu’il y a des étapes 
à franchir pour progresser avec le Seigneur. Celui qui 
renonce à ses ambitions personnelles, à sa réputation, 
sera soumis à des difficultés et des souffrances, et 
c’est ça la croix qu’il droit porter. 

Porter sa croix c’est subir les conséquences du 
renoncement, de l’abandon de sa vie à Christ. Porter 
sa croix, c’est accepter de souffrir pour la cause de 
l’évangile et de sa foi. Lisons un autre texte que nous 
trouvons toujours dans le livre de Matthieu, chapitre 5 
au verset 10. Heureux ceux qui sont persécutés pour 
la justice, car le royaume des cieux est à eux !  
Porter sa croix implique l’acceptation des souffrances 
qui résulte de notre choix. Certains souffrent à cause 
de leur mauvais choix, de leur manque de vigilance, ou 
tout simplement à cause de leur désobéissance, 
aucunement ces souffrances ne peuvent s’identifier à 
la croix que nous devons porter. Autre verset que nous 
trouvons dans Luc 14 verset 26. Si quelqu’un vient à 
moi, et s’il ne hait pas son père, sa mère, sa femme, 
ses enfants, ses frères, et ses sœurs, et même sa 
propre vie, il ne peut être mon disciple.  
D’après cette parole de Jésus, il y a une souffrance 
dans l’engagement chrétien. Dieu ne nous demande 
pas d’avoir de la haine pour les membres de notre 
famille lorsque nous venons au Seigneur. 
Ce texte signifie simplement que nous devons donner 
la priorité à Jésus dans nos relations avec ceux que 
nous aimons. Cela peut engendrer parfois des 
incompréhensions, ou des déchirements, pour celui 
qui veut marcher sur les traces du maître. Mais c'est le 
lot de celui qui veut vraiment suivre les traces de 
Jésus. 

Malheureusement, beaucoup de chrétiens ne sont pas 
prêt à subir les conséquences de leur engagement, à 
la moindre épreuve, ils déposent leur croix en 
attendant des jours meilleurs. 
Je sais que vous voulez avancer sur la route de la foi, 
et je ne peux que vous y encourager, seulement vous 
devez vous charger de votre croix pour aller jusqu'au 
bout.
Je prie que le Seigneur vous donne la force et le 
courage, et c'est lui qui placera sur votre route un 
certain Simon de Cyrène pour vous aider à faire un 
bout de chemin, alors ne désespérer pas. 

Pierre-Yves



Un jeune garçon vient d'être reçu au permis 
de conduire. Il va trouver son père, ancien 
d'une église locale, pour lui demander 
l'autorisation d'utiliser la voiture familiale. 
- Passe ton Bac, étudie ta Bible, fais-toi 
couper les cheveux, et tu auras la voiture, 
répond le père. Le jeune homme obtient son 
Bac, étudie sa Bible puis revient à la charge : 
- Bien ! dit le père. Il ne te reste plus qu'à te 
faire couper les cheveux ! 
- Mais, répond le jeune, dans la Bible, 
Samson, Moïse et même Jésus avaient tous 
les cheveux longs ! 
- Oui ? Et ils se déplaçaient toujours à pied !

Humour

Ingrédients : 

· 250g de semoule
· Environ 1 verre de vin blanc
· 100g de petits pois surgelés
· Des poivrons rouges et verts
· Du bouquet garni
· Un verre de jus de citron
· De la tomate coupée en dé
· épices
· A votre convenance mettre les fruits de 
mer que vous souhaitez
· Astuce : des saucisses fumées en petits 
morceaux

Insolite

Taboulé 

Préparation :

Faire cuire les fruits de mer comme un blaff avec 
une partie des épices
Préparez la semoule et y ajouter les petits pois 
surgelés déjà cuits
Ajoutez les poivrons coupés en dés, le bouquet 
garni, la tomate, les fruits de mer coupés en 
petits morceaux, le vin blanc et le reste des 
épices avec une petite pointe de piment ou du 
Tabasco comme vous le souhaitez
A la dernière minute ajoutez les saucisses si 
vous le désirer
Vérifiez et ajuster le goût à votre convenance
Vous pouvez manger ce repas chaud ou tiède à 
déguster seul ou accompagné de 
grillade….excellent pour les week-ends !

Petit conseil :
Salade de fruits : 
Une boule de glace au corossol ou mangue 
Melon, ananas, vanille, banane dessert, 
pastèque, carambole en morceaux en option du 
coco en morceaux 
Décoration une boule de glace dans chaque 
assiette, la préparation avec un petit jus de citron 
et un filet de miel par-dessus ou à coté. Mettre 
au frais 

Recette  

Des médecins ont récemment retiré le squelette 
d'un fœtus resté pendant 36 ans dans le corps 
d'une femme en Inde, ce qui semble être la plus 
longue grossesse extra-utérine jamais connue, a 
annoncé l'un des médecins. Âgée de 60 ans, cette 
femme était tombée enceinte à 24 ans mais elle 
n'avait pu mener cette grossesse à terme, le fœtus 
grossissant hors de l'utérus
Les médecins ont détecté une bosse dans le bas 
de l'abdomen et ont dans un premier temps craint 
un cancer avant de découvrir sur les radios une 
masse calcifiée. Notre première réaction a été : 
"De quoi s'agit-il ? C'était en fait un squelette 
mature encapsulé dans un sac calcifié", a ajouté le 
médecin. Les médecins ont consulté la littérature 
médicale à la recherche d'un précédent et ont 
découvert qu'une femme en Belgique avait gardé 
pendant 18 ans un foetus après une grossesse 
extra-utérine, la plus longue qu'ils aient pu 
retrouver.



Citations bibliques. Qui a dit quoi ? 

Jeux 

Les messages suivants ont été écrits à l'envers. 
C'est à vous de les déchiffrer.

˙ʇuǝɯǝnboɹdıɔéɹ snoʌ-zǝuuopɹɐd 'ǝɹʇnɐ,l ǝp 
ǝɹpuıɐld ǝs ǝp ʇǝɾns ɐ un,l ıs ʇǝ 'sǝɹʇnɐ sǝl sun sǝl 
snoʌ-zǝʇɹoddns  

˙sʇınu ʇǝ sɹnoɾ ǝʇıpéɯ ɐl ınb ʇǝ lǝuɹǝʇé,l ǝp ıol ɐl suɐp 
ɹısıɐld uos ǝʌnoɹʇ ınb sıɐɯ 'sɹnǝnboɯ sǝp 
ǝıuƃɐdɯoɔ uǝ sɐd pǝıssɐ,s ǝu ınb ʇǝ 'sɹnǝɥɔéd sǝp 
ǝıoʌ ɐl ɹns sɐd ǝʇêɹɹɐ,s ǝu ınb 'sʇuɐɥɔéɯ sǝp lıǝsuoɔ 
ǝl uolǝs sɐd ǝɥɔɹɐɯ ǝu ınb ǝɯɯoɥ,l xnǝɹnǝɥ

˙ǝɹɹǝʇ ɐl ǝnb sɐq snld xnɐǝ sǝl suɐp ʇsǝ ınb ǝɔ ǝp ʇǝ 
'ǝɹɹǝʇ ɐl ɹns sɐq uǝ ʇsǝ ınb ǝɔ ǝp 'lǝıɔ ǝl suɐp ʇnɐɥ uǝ 
ʇsǝ ınb ǝɔ ǝp ǝnbuoɔlǝnb uoıʇɐʇuǝséɹdǝɹ ǝp ıu 
'ǝnʇɐʇs ǝp sɐd sɐɹǝɟ ǝʇ ǝu nʇ 'ǝɔɐɟ ɐɯ ʇuɐʌǝp xnǝıp 
sǝɹʇnɐ,p sɐd sɐɹnɐ,u nʇ

Déchiffrez le message en suivant la flèche !

Vrai ou faux
Les affirmations suivantes sont elles vraies ou fausses ? À toi de le trouver !

Paul, Jacques 
et Jean ont 
assistés à la 

résurrection de 
la fille de 

Jaïrus

Moïse a passé 
40 jours dans 

le désert

Gomer est la 
femme du 

prophète Osée

Diane est la 
fille de Jacob
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