
Objetivos 
Goals 

 Conhecer e representar a figura humana 

 Educar para a não-violência nas relações interpessoais 

 Eliminar comportamentos baseados na discriminação de género 

 Know and represent the human figure 

 Educate for non-violence in interpersonal relationships 

 Eliminate Behaviors based on gender discrimination 
 

 

 

 

 

 

Conteúdos 
Contents 

 A figura humana 

 Violência e abuso nas relações interpessoais 

 Estereótipos de género 

 The human figure 

 Violence and abuse in interpersonal relationships 

 Gender stereotypes 
 

 

 

 

 

 
Equipa do projeto 
The project Team 
 
Helena Bernardino 
Isabel Martins 
Fernando Martins 
João Rino 
 
6 atividades ao longo do ano lectivo ligadas aos conteúdos 
6 activities throughout the school year linked to the contents 
 
 
 

 
 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DOMINGOS SEQUEIRA 
ESCOLA SECUNDÁRIA DOMINGOS SEQUEIRA (SEDE) 

 
Projeto de Educação Sexual e Afetos 

Sexual education project and Affection 
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