Ergonomia

O operador humano - SISTEMA LOCOMOTOR
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O operador humano — sistema muscular — contraccoes
musculares

Contraccao Isométrica

Tambem conhecida por contrac¢ao
estatica, a contraccao isométrica
€ a contracgao muscular que nao
provoca movimento ou
deslocamento articular. Nao ha
alteracao no comprimento do
na tensdo ou poténcia maxima do
mesmo. Prejudica a irrigacao
muscular, o que pode levar
rapidamente a fadiga muscular.




O operador humano — sistema locomotor — contraccoes
musculares

Contraccao Isotdnica

Tambéem conhecida por
contraccao dinamica, a
contraccao isotonica € a
contraccao muscular que
provoca um movimento
articular. Ha alteracéo do
comprimento do musculo sem,
contudo, haver alteracao da |
sua tensao ou poténcia Extensao
maxima. Facilita a irrigacao . (Excéntrica)
muscular sendo, por esta '~
razao, muito benéfica para a
saude.




Ergonomia

O operador humano — sistema muscular

Os Musculos e a Actividade Laboral:

(Adaptado de Gisela Sjggaard , in ENCICLOPEDIA DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO)

Doencas profissionais

A dor muscular relacionada com o trabalho, quase
sempre se localiza:
na zona do pescoco (regiao cervical);
Ao nivel dos ombros (cintura escapulo-umeral) e antebracos;
na regiao lombar.

Dores/lesdes musculares sdo uma das causas importantes
de baixa laboral.
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Sistema Esquelético:

protege e suporta,

permite os movimentos do corpo,
produz células sanguineas

e armazena minerais e gordura.

E constituido por ossos, cartilagens Patelarétul)
associadas, ligamentos e Tibia
articulacoes. Fibula
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Ergonomia

O operador humano — 0Ss0s — Coluna Vertebral

Vértebra

Entre cada vértebra existe
um tecido cartilaginoso,
composto de uma massa
gelatinosa — disco

Intervertebral. v/ \\\
Os discos intervertebrais ‘. /)/))
proporcionam flexibilidade -
a coluna, sao resistentes /
as compressoes e / / VERTEBRA
absorvem os golpes. , /, b S
Gra(;as a eles, a coluna ANILLO FIBROSO | \‘ \ MEDULA ESPINAL

vertebral pode curvar-se e / \ \ NERVIO CIATICO
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O operador humano — 0Ss0S — Coluna Vertebral

Nutricao da coluna

Os discos intervertebrais nao possuem vasos sanguineos.
Por esta razao dependem de um processo de difusao dos
tecidos vizinhos, para receberem substancias nutritivas.

Este processo assemelha-se a uma esponja molhada que
sendo comprimida, diminui de volume, perdendo agua.
Portanto, as compressoes e descompressoes
alternadas dos discos intervertebrais funcionam como
uma bomba hidraulica, atraves da qual se alimentam.

Uma contracao prolongada do disco, que ocorre, por
exemplo, em cargas estaticas, € muito prejudicial, uma vez
gue interrompe o processo nutricional dos discos, podendo
provocar degeneracao dos mesmaos.
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