nov-2015 déc-2015 janvier 2016 février 2016 avril 2016 mai 2016 juin 2016 I septembre 2016 octobre 2016
Ex Kata Sortie Cinéma Paques Ex Kata Gouesnou
St Grégoire D S S S S
01 04 03 01 05
Fr Ind DI TG Gouesnou
S |Ex Kata D S D |7 Tapis D D D
07 |Lorient 06 07 [0R]) Stage Guipavas 04 02 06
Fr Ind D2
Fr Ind DI Stage Morlaix
D |T Grades S S |pont de buis D S S S S
08 |Lorient 12 10 08 12
7 Tapis Cpe Fr Ind Sen
Rég Cpe Sen Stage Morlaix
St Erblon D |pont de buis S |depart benjamins D D D D
11 09 13
chateauncuf

Cpe France Kata

dep equipes
lbenjamins minimes st

tournoi 2 benjamins 17 15 19

Cpe Rég Kata

St Martin des Chamy Ploérmel Bret C Couleurs D D D
Quimperlé 19 18 16 20
T Vétérans Bret Benjamins
S S |Elven S |PLOGONNEC S D |Quimperlé S S S
23 27 26 23 22 |6 Tapis 25 24 26
Bret Eq Niv2 Bret Eq Sen N1 1/2 Seniors
S |eq seniors veterans D |quimper D D |PLOGONNEC D S |6 surfaces D D D
28 [+45 ans cn 24 |Ani Handi judo 28 27 24 28 |Concarneau 26 25 27
vannes 5 Tapis
Rég Eq Benj Tr Eq Min Orléans
D S S D
29 |vannes 30 |tournoi 1 benjamins 30 |st Thégonnec 29
Foire aux puces plouIané

31

Entrainement Loisir

Vendredi 11 décembre

Stages Clubs :

19 et 20 octobre 2015 St Martin des Champs et Guipavas
4 et 5 juin 2016 Guipavas

11 et 12 juin 2016 Morlaix

Combats tests



novembre 201( décembre2016

ts
S
03
D
04
FrInd DI
Ex Kata S
Lorient 10
FrInd DI
TG St Lorieny D
8 Tapis 11




