
TIR SPORTIF ASTA 
 

SOIREE DECOUVERTE 
Au Girondins Tir 

Jeudi 22 octobre 2015 
 
Découverte de l’activité tir sportif accessible uniquement aux 
majeurs (18 ans révolus). 
 
Activités proposées pour 2 groupes de 10 personnes 
Ou 1groupe en fonction du nombre de participants 
Arrivée d’un premier groupe à 16H15, le deuxième à 17H. 
Stand des Girondins situé sur la route de Martignas entre rond-point 
de Roquevielle et le rond-point du circuit Merignac. 
 
Caution de 5€ à l’inscription (rendue pendant l’activité) 
Inscriptions auprès de la section : 
frederic.morlet@fr.thalesgroup.com (jusqu’au 16/10/15) 
jean-yves.barret@fr.thalesgroup.com (les 19/10 et 20/10) 
Règle des inscriptions : 1er arrivé, premier inscrit. 
 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION  
MARDI 20 OCTOBRE 2015 

 
Programme : 
 

• 1/ Accueil et tir air comprimé 
15mm de briefing ; règles de sécurité 
15mm technique de base + découverte des autres armes 

• 2/ 2 activités « arme d’épaule » « arme de poing » 
2 x 30mm sur 2 ateliers tournants 
 
Chaque participant reçoit un quota « munition » de calibre divers 
(22 LR, 9mm, 357, et 30x30) 
Breefing au « 10 mètres » sur règles de sécurité, technique de base (lacher, visée, position) 
Petit apprentissage pour arme de poing (tenue 2 mains, utilisation d’un chargeur) 



Tir air comprimé 10 mètres : 
 
Matériel, pistolet et/ou carabine air, sur cible papier ou cible électronique. 
 
 
ARMES 
Pistolet air 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carabine air Munition « diabolo » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ciblerie papier Ciblerie électronique 
 
 
 
 
 



Tir 25 mètres : 
 
ARMES : 
 
Pistolet 22LR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pistolet 9 mm  
 Comparatif 22LR/9mm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autre : revolver 357 ou 44 
 



Tir 50 mètres : 
 
ARMES : 
 
Carabine 22LR  ou 30x30 
 

 
 
 
 
 
CIBLES : 
 
Distance 50  mètres 
 
 

 


