
CAJUN DANCE 
Chorégraphe : Neus Lloveras 
Musique : Cajun Dance de Robert Mizzell 
Niveau : Débutant 
2 murs 4 restarts 
Intro 32 comptes + 4 

Sect 1 : MAMBO RIGHT, HOLD, MAMBO LEFT , HOLD 

1-2  Mambo à droite 

3-4  Revenir sur le PD – Pause 

5-6 Mambo à gauche 

7-8 Revenir sur le PG – Pause 

Sect 2 : RIGHT JAZZ BOX , STOMP, SWIVETS X2 LEFT 

1-2 PD croisé devant PG – PG derrière 

3-4 PD à droite – Stomp devant 

5 à 8 Pivoter talon à gauche x 2 

Sect 3 : LEFT COASTER STEP, SCUFF RIGHT, WALK RIGHT, SCUFF LEFT, WALK LEFT, SCUFF 

RIGHT 

1-4 Pas du PG derrière, PD près du PG, pas du PG devant, Scuff du PD 

5-6 Marche PD, Scuff du PG 

7-8 Marche PG, Scuff du PD 

Sect 4 : WEAVE RIGHT, SIDE ROCK RIGHT ½ TURN, STOMP LEFT 

1-4 PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

5-6 Rock Step PD à droite, ½ tour à droite 

7-8 Pose PD, Stomp PG 

Sect 5 : HEEL SWITCHES R&L 

1-2 Talon PD devant – ramène PD à coté PG 

3-4 Talon PG devant – ramène PG à coté PD 

TAG à la fin des murs 1,4,7,9 : Faire 2 Stomps du pied droit 

Final mur 13 : Faire les 14 premiers comptes et finir par un Stomp G 


