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La Gymnastique Rythmique 

La Gymnastique Rythmique est une discipline complète, alliant la souplesse, l’équilibre, l’adresse, le déplacement dans 

l’espace et la mémoire. Elle reste essentiellement féminine et se pratique en ensemble ou en individuelle, où les gymnastes 

évoluent suivant des catégories d’âge et de niveau. Elle se caractérise par sa mise en pratique rapide et par la place 

importante que prennent la chorégraphie et la danse. Les chorégraphies sont créées avec un ou plusieurs engins (corde, 

cerceau, ballon, massues, ruban) mais aussi le « Mains Libres ». 

L’Association du Stade Laurentin GR 

L’association du Stade Laurentin Gymnastique Rythmique sportive a été créée le 21 Avril 1997. Frédérique TAULANE en 

est la Directrice Technique depuis 2004. 

 

Classement du Stade Laurentin GR (saison 2014/2015) 

Département 06 : 1
er
   -   Région PACA : 2

ème/35 

Zone Sud-est : 3
ème/75  -    

National : 16
ème/400 

 

  
Cette association a pour but de promouvoir la pratique de la Gymnastique Rythmique Sportive et Gymnastique 

« Forme et Loisir » pour la commune de Saint Laurent Du Var (06). L’Association comprend 130 licenciés en loisirs 

et en circuit compétition. 

 

Tous les publics sont concernés par cette discipline. 

 

 Les catégories                                                                          

- Baby gym (3 - 4 ans), Eveil gymnique (de 5 - 6 ans) 

- Loisir enfants, Loisir adolescents, Loisir anciennes gymnastes en compétition 

- Coupe Formation 2, 3 et 4 

- Compétitions 

 

Niveaux de compétition présentés par l’Association 

- Coupe Formation 2, 3, Coupe Formation 4 

- Individuelles Critériums, Fédérales, Nationales A & B 

- Ensembles : Division Critérium, Division Fédérale, Division Nationale 

 

Les festivités, manifestations et championnats durant la saison sportive 

- La Caravane du sport, Forum des Associations, Fête du  Sport 

- Organisation de la Coupe Formation 

- Fête de Noël, Participation au Téléthon de Saint Laurent Du Var,  

- Gala de fin de saison 

- Les championnats en individuelles , Les championnats en équipes  
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EQUIPE  

ADMINISTRATIVE 

 

Membres du Bureau 

Yolande LEGORJU, Présidente 
Séverine RICAUD,  Vice-présidente 
Vannina BRUNET, Secrétaire 

Sylvie GUIGO-CORRAL, Trésorière 

 

Membres du Conseil 

d’Administration 

Patricia FONTE 

Brigitte HONQUERT 

 

Membres Actifs 

Jocelyne VENTURINI 

Alexandre BRUNET 

Sébastien RICAUD 
AMarie DARBLET 

Alexandra LACOVICH 

Sylvie DE HORSEY 

 

EQUIPE  

TECHNIQUE 

 

Frédérique TAULANE 

Directrice Technique 
Membre du Comité Technique Départemental 

06 

Membre du Comité Régional PACA 

Responsable des Juges  

Membre du Collège Exigence 

Entraîneur Brevet d’Etat 2° 

Certifiée Petite Enfance 

Juge National 

Jessica PANTIERI 
Animatrice fédérale 

 

Marie LEROI 

Entraineur BE 1
er

 degré juge 2 
 

M.Fr.CHARBONNEAU 
Professeur de danse 

 

Léa ABHEILOU 

Patricia FONTE 

 

Typhany VILLIERS juge 1 

Marie CHANEY juge 1 

 

Chloé RICAUD juge 2 

Yolande LEGORJU juge 2 

 

Marie STEVE 

Caroline ISNARD 

Jocelyne VENTURINI 

(KINE) 

 

L’équipe du Stade Laurentin GR 
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Situation actuelle de l’Association  

& public concerné 

 

 
Les ressources du l’Association du Stade Laurentin GR proviennent principalement des cotisations annuelles des licenciés 

et de subventions publiques (Conseil Général des Alpes-Maritimes, CNDS, Municipalité de St Laurent du Var). 

 

 Malgré tout, l’Association doit faire face à de nombreuses dépenses, à savoir : 

 

* La masse salariale qui est le poste le plus important. Environ 65% du budget annuel. 

* La formation Professionnelle des entraîneurs (certification petite Enfance, Diplôme d’Etat, etc) 

* La formation des gymnastes (initiatrice fédérale, juge niveau 1 et 2) 

* Les achats de petit matériel (matériel baby gym, engins, matériel gym adulte, etc) 

* Renouvellement du matériel High-tech (Sono, poste, caméscope, matériel informatique) 

* Achat d’équipement sportif (sac, survêtement, justaucorps aux couleurs du club) 

* Les participations financières du club sur les déplacements en Championnats (principalement pour les Zones Sud-Est et 

les France), environ 15% du budget annuel. 

 

 

L’Association du Stade Laurentin GR souhaite que les compétitions soit accessibles à tous et ce sans aucune 

discrimination sociale. 
L’Association du Stade Laurentin GR est un club familial. Chaque enfant a une place particulière au sein du club. Malgré 

tout, nous devons faire face aux difficultés de chacun.  

 

Le budget actuel du l’Association ne suffit pas à couvrir la totalité des frais de déplacements sur les championnats, pour les 

gymnastes en catégories compétition. Nous sommes donc dans l’obligation de demander une participation importante aux 

familles. Pour certaines, le budget étant trop élevé, elles font le choix de retirer leur enfant de ce sport. 

 

C’est pourquoi, nous recherchons des solutions, pour éviter que les gymnastes quittent le club, alors qu’elles se sont 

investies dans ce sport souvent depuis plusieurs années.  

 

 

Les Objectifs  

 
 
* A travers la compétition, quelles sont les valeurs du Stade Laurentin GR 

 

Il est indispensable d’enseigner à nos jeunes sportifs engagés dans un circuit compétitif, le bien-fondé et les valeurs du 

sport. 

Le sport est l’école de la Vie. C’est un vecteur efficace d’éveil et de socialisation. La pratique du sport, et d’autant plus en 

compétition, apprend la maitrise de soi, la confiance en soi, l’autonomie, l’esprit d’équipe, l’entraide (par exemple : aide 

aux plus jeunes sur les stages), le dépassement de soi, l’estime de soi. Il apprend le goût du travail et de l’effort afin de 

concrétiser un projet, d’atteindre un objectif,  

L’enceinte sportive ne doit pas être un lieu d’échec, mais à travers les erreurs, l’enfant grandit davantage chaque jour. 

 

Il est important que chaque gymnaste parte sur le même pied d’égalité, qu’il n’y ait aucune discrimination sociale au sein 

du club. Seul le travail et le respect seront des facteurs de réussite pour chacun. 

 

Les encadrants (entraîneurs, bénévoles) sont aussi initiateurs et garants des valeurs du sport. Ils enseigneront le fair-play, le 

respect des adversaires, des juges, du matériel, des bénévoles, etc. 
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Il est tout aussi important de ne pas accepter les comportements déloyaux. Des sanctions appropriées seront adoptées en 

fonction du comportement.  

 

* Pouvoir accompagner les gymnastes en championnats 

 

Ces jeunes sportifs doivent être aidés, soutenus dans leur travail quotidien. 

S’engager dans une section compétition demande des sacrifices et beaucoup d’engagement. 

Malgré de très beaux résultats sportifs sur les diverses saisons, les jeunes et leur famille sont confrontés aux différents 

problèmes retrouvés dans l’engagement sportif compétitif, et principalement la difficulté du financement.  

Il est primordial d’insister sur l’idée que le sport en compétition ne doit pas être accessible qu’à certaines classes sociales.  

C’est pourquoi l’Association s’engage à accompagner au mieux les gymnastes : 

- Formation des entraîneurs, des jeunes gymnastes 

- Investissement des bénévoles 

- Soutien et amélioration des déplacements sur les divers championnats 

 

 

* Ressources financières pour l’accompagnement des gymnastes 

 

L’Association est soutenue par la Municipalité de Saint Laurent du Var, à laquelle nous exposons chaque saison nos projets 

et objectifs pour la saison sportive. 

Le Conseil Général et le CNDS soutiennent en partie certaines actions chaque année. 

 

L’Association, composée principalement de bénévoles, met en place tout au long de la saison des « activités » afin de 

promouvoir la discipline que nous représentons. Le Stade Laurentin GR  participe activement aux diverses manifestations 

sportives organisées par la Municipalité, le Département et la Région. 

Les bénévoles s’investissent pour organiser des tombolas, des lotos, des stands divers au profit des gymnastes en 

compétition. 

 

 

 

Conclusion 
 
L’Association doit se mobiliser pour que chaque enfant puisse accéder à la pratique de la Gymnastique Rythmique, et que 

chacun puisse aussi s’épanouir dans la section choisie. 

Accompagner au mieux les gymnastes dans leur expérience compétitive sans aucune discrimination. 

 

 

 

Objectifs SAISONS 2015/2016/2017 
 
L’Association doit trouver des ressources financières nouvelles : 

- Tombola, Loto, Buvettes, soirée dansante 

- Recherche de soutien auprès des commerçants de St Laurent du Var 

- Démarches et recherches de sponsors auprès des entreprises locales 

- Publicité dans des journaux locaux 

- Dossiers de subventions (Municipalité, Conseil Général, CNDS) 
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France Mai 2015 Tourcoing 

DIVISION NATIONALE – CHAMPIONNES DE FRANCE 

ARTICLE NICE MATIN 10/06/2015 
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France Mai 2015 Tourcoing 

DF1 CADETTES – MEDAILLEES DE BRONZE 
 

 

 

 
 

 

 

 


