
FÉVRIER 2017  
– Départs : Dim 9H00 – Mer 13H30 

Le 05/02 : - BREVET DE 50 Km   : Plérin - Côte aux Roux - Pont de Gouët - Le Légué - Bd de la 
Mer - St-Brieuc (10) - St-Julien (18) - Malakoff  ➔  Quintin - Le Rillan  - Plaine-Haute - St-Donan 
(34) - Plerneuf - La Barricade - Plérin (50). 

Option 60 Km : Malakoff - Quintin (28) - Pontcamp (42) - Plérin. 
Option 71 Km : Malakoff  - La Marette - Le Pas - Quintin (41) - Pontcamp (54) - Plérin. 

Le 12/02 - N°1  : Plérin - Trémuson - Le Pont Noir - St-Julien - Plaintel - St-Carreuc (33) - Quessoy - 
Trégenestre - Meslin - Lamballe - Rd-Point Petit Lamballe à G ZI - La Déhanne - Yffiniac - Plérin 
(75) 
    - N°2 : Trégenestre (45) - Pommeret - Yffiniac - Plérin (65). 

Le 19/02 - N°1 : Plérin - Yffiniac - St-René - Planguenoual - Le Poirier (25) ➔ Erquy D17 - à 1,5 
km à D - La Ville Cochard - Rd-Point  - St-Jacques - à G Les Rigaudais - St-Aaron (40) - Lamballe 
Centre - Meslin - Trégenestre - Pommeret - Yffiniac - Les Grèves - Bougainville - Chemin des 
Courses - Ginglin - Plérin (73). 
     - N°2 : Le Poirier (25) - D791  ➔  Lamballe - Rd-Point St-Aaron - D 768 - La Déhanne 
(37) - Ste Anne - Pommeret (44) - Yffiniac - Plérin (60). 

Le 26/02 - N°1 : Plérin - Plerneuf - Plouvara (14) - Rue du Stade ➔ Seignaux - Avt la chapelle à Dr 
Kerlogen ➔ Châtelaudren - Rd-Point Fournello - 2e Rd-Point à G ➔ Plouagat (20) - 500 m à G ➔ 
Bourbriac - Kerhamon - Croix des Maisons (26) - + en face Kerbol - Parc Guidon ➔ Ploumagoar - 
Le Rest - La Croix Prigent (34) - à Dr Ste-Brigitte - 4 Voies ➔ Lanrodec - à Kerguillerm à G St-Jean 
Kerdaniel par St-Guignan - + à Dr St-Jean Kerdaniel Bourg - Bringolo (48) - Plélo (54) - St-Blaise - 
Ville Pohel - + à Dr La Barricade - Trémuson - Plérin (71). 
     - N°2 : Croix des Maisons (26) - Lanrodec - Coat-an-Doc’h - à Kermabon à Dr St-Jean 
Kerdaniel par St-Guignan - + à Dr St-Jean Kerdaniel Bourg - Bringolo (38) - Plélo (44) - St-Blaise - 
Ville Pohel - + à Dr La Barricade - Trémuson - Plérin (61).

Abréviations : ➔ Direction + Carrefour à G = à gauche à Dr = à droite


